
Индивидуальный план профессионального развития 

учителя ________________________________________ МБОУ СОШ № 172 

на 20____/20____ учебный год 
Тема профессиональной деятельности (самообразования) ________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Цель: постоянно совершенствовать свои знания, педагогические навыки и личные 

качества, чтобы эффективно обучать и воспитывать учеников, учитывать их 

индивидуальные потребности и готовить их к жизни в быстро меняющемся мире. 

1. Формы самообразования: 

-Индивидуальная: 

посещение уроков коллег 

изучение научно – методической и учебной литературы 

участие в работе методического объединения школы 

участие в вебинарах, семинарах, курсовой подготовки 

изучение современных образовательных технологий и цифровых ресурсов; 

анализ и самоанализ проведенных уроков; 

подготовка докладов, выступлений и публикаций по теме самообразования. 

_______________________________________________________________________ 

- Групповая: 

участие в педагогических советах школы; методических советах, ШМО 

участие в работе методического объединения школы; 

курсовая подготовка; 

обмен мнениями с коллегами по вопросам самообразования; 

наставничество и взаимное консультирование коллег; 

проведение мастер-классов и открытых уроков. 

_______________________________________________________________________ 

 

2. Изучение литературы, связанной с совершенствованием профессионального 

мастерства 

 Нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей. 

 Конвенция о правах ребенка 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

 Федеральная образовательная программа 

 Педагогическое мастерство как инструмент управления качеством образования в 

новой реальности: методические рекомендации. — Томск: Издательство Томского 

государственного университета, 2021 

 Половкова, Носов, Половкова: Индивидуальный проект. 10-11 классы. Учебное 

пособие ФГОС  

 Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя / Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 



3.  Результаты образовательной деятельности 

- позитивная динамика учебных достижений обучаемых 

Предметы 

Качественная успеваемость 

20___/20___уч. 

г. 

20__-20__ уч. 

г. 

20___-20___ 

уч. г. 

 % % % 

 % % % 

 % % % 
 

- позитивные результаты внеурочной деятельности (творческие работы учащихся, 

участие в конференциях, конкурсах, концертах, соревнованиях) 

№ 

п/п 

Виды участия во 

внеурочной 

деятельности 

Фамилия, имя 

ученика 

Уровень 

мероприятия 

Результат 

     

 

     

 
 

4. Разработка методических материалов 

Задачи или содержание 

деятельности 

сроки Форма представления 

результатов работы 

Где, кем и когда 

заслушивается отчет о 

выполнении работы 

Рабочие программы, 

курсов  по предмету 

август Рабочие программы  

Методические 

разработки 

   

публикации  В течение года   

Планирование и 

проведение учебных 

занятий 

В течение года  Посещение уроков 

администрацией 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

5. Обобщение собственного опыта (на школьном, муниципальном и (или) 

региональном уровне (мастер-классы, семинары, конференции, круглые столы и др.) 

 

Задачи или 

содержание 

деятельности 

сроки Форма представления 

результатов работы 

Где, кем и когда 

заслушивается отчет о 

выполнении работы 

Участие в семинарах Раз в год самоанализ МС, ШМО 



Участие в 

профессиональных 

конкурсах (в т. ч. 

дистанционно) 

В течение года Удостоверение, 

сертификат, диплом 

 

 

 

 

 

   

 

6. Участие в системе школьной методической работы 

Задачи или 

содержание 

деятельности 

сроки Форма представления 

результатов работы 

Где, кем и когда 

заслушивается отчет о 

выполнении работы 

Заседание ШМО В течение года Анализ работы ШМО, педагогический 

совет 

Подготовка к 

олимпиадам 

  грамоты 

Изучение опыта работы 

лучших учителей своей 

школы района, города, 

области 

В течение года   

Подготовка к 

олимпиадам 

 

   

 

Предметная 

методическая неделя 

 

 

 Открытые мероприятия, 

конкурсы, викторины 

отчет 

Подготовка учащихся к 

конкурсам, фестивалям 

разного уровня 

В течение года Грамоты, дипломы ШМО 

7. Обучение на курсах повышения квалификации 

Тема курсов Место прохождения Форма 

прохождения 

сроки 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

8. Аттестация 

Категория Дата присвоения Дата следующей 

аттестации 

   

   

 

Подпись учителя 


