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Цель
улучшение высших 

психических 

функций, 

формирование 

межполушарного 

взаимодействия, а 

также развитие 

координации 

движения и речи.



Основные принципы 

Комплексное воздействие на разные виды памяти и

внимания.

Постепенное усложнение заданий с учетом

индивидуальных особенностей ребенка.

Использование игровых и творческих форм.



1. «Рисуем/обводим двумя руками»



Работа на занятиях



2. «Дорожки для пальчиков» 



Работа на занятиях



3. «Линии» 

 Вариант 1 



«Линии»

 Вариант 2



Работа на занятиях



4. «Проведи пальчиком и произнеси» 



Работа на 

занятиях



5. «Поле» 



Работа на 

занятиях



6. «Контуры» 



Работа на 

занятиях



7. «Зеркало» 



Работа на занятиях



8. «Графический диктант» 



Работа на занятиях



9. «Нейроладошки»



Работа на занятиях



10. «Мячи» 



Работа на занятиях



11. «Пальчиковая гимнастика» 

«Цепочка»                                          «Куры, гуси да индюшки…»



Работа на занятиях



12. «Язычок и мяч» 



Работа на 

занятиях



Ключевые аспекты эффективности

Развитие сенсомоторных функций.

Структурированный подход.

Индивидуализация занятий.

Включение игровых и творческих элементов.

Комплексное воздействие.


