


руководителя   
ММО в 
региональной 
проектировочной 
сессии 

2026 Р. Ш., 
 
Дубовицких Л. 
В., 
 

культуры принимает участие в 
проектировочной сессии, организованной 
кафедрой охраны здоровья, основ  
безопасности жизнедеятельности, физической 
культуры и спорта НИПКиПРО по единой 
региональной теме методической работы 

5. Организация и 
проведение 
заседания 
ММО/РМО 
по единой 
региональной 
теме 
методической 
работы 

Ноябрь-
Декабрь 

2026 

Сибагатулин 
Р. Ш., 
 
Дубовицких Л. 
В., 
 
учителя 
физической 
культуры 

Руководитель и члены ММО проводят 
заседание ММО/РМО, используя материалы 
проектировочной сессии. 
Информация о заседании размещается на сайте 
МАУ ДПО «НИСО», а ссылка на неё – в 
таблице обратной связи на интернет-странице 
курирующей кафедры НИПКиПРО. 

6. Участие 
руководителя и 
членов ММО 
в региональной 
стратегической 
сессии 

Март 
2027 

Сибагатулин 
Р. Ш., 
 
Дубовицких Л. 
В., 
, 

Руководитель и члены ММО принимают 
участие в стратегической сессии. 

7. Организация и 
проведение 
заседания 
ММО/РМО 
 

Март-
Апрель 

2027 

Сибагатулин 
Р. Ш., 
 
Дубовицких Л. 
В., 
 
учителя 
физической 
культуры 

Руководитель и члены ММО проводит 
заседание ММО/РМО, используя материалы 
стратегической сессии. Информация о 
заседании размещается на сайте МАУ ДПО 
«НИСО», а ссылка на неё – в таблице обратной 
связи на сайте курирующей кафедры 
НИПКиПРО. 

8. Методическая 
поддержка 
педагогической 
диагностики в ОО 
города 
Новосибирска 

Апрель 
-май 
2027 

Сибагатулин 
Р. Ш., 
 
Дубовицких Л. 
В., 
 
учителя 
физической 
культуры 

Руководитель ММО анализирует результаты 
педагогической диагностики, готовит 
аналитическую справку о результатах 
педагогической диагностики. Аналитическая 
справка размещается на сайте МАУ ДПО 
«НИСО», а ссылка на неё – в таблице обратной 
связи на сайте курирующей кафедры 
НИПКиПРО. 

9. Самообследование 
результатов 
методической 
работы ММО 

Июнь 
2027 

Сибагатулин 
Р. Ш., 
 
Дубовицких Л. 
В., 
 
учителя 
физической 
культуры 

Руководитель ММО формирует 
аналитический отчет об итогах 
самообследования результативности работы 
ММО. Аналитический отчет размещается на 
сайте МАУ ДПО «НИСО, а ссылка на него – 
в таблице обратной связи на сайте 
курирующей кафедры НИПКиПРО. 

Часть плана, формируемая ММО 

Заседания ММО 
№ 
п/п 

Сроки Тема 

1. Август-Сентябрь «Проектирование деятельности ММО учителей физической культуры на 
2026-2027 учебный год на основе реализации требований обновленным 
ФГОС ОО, ФООП и ФАОП» с акцентом на формирование 
функциональной грамотности обучающихся и педагогических 
работников» 

2. Октябрь «Повышение уровня мотивации обучающихся к занятиям физической 
культурой и к сдаче норм ВФСК „ГТО"». Или тема «Воспитание 
привычки к самостоятельным занятиям и формирование здорового образа 



жизни» 

3. Январь- «Использование новых информационных, здоровьесберегающих и 
дистанционных технологий в образовательном процессе» 

4. Май-Июнь Мониторинг деятельности ММО учителей физической культуры за 2026-

2027 учебный год. 
Развитие профессиональных компетенций педагогов 
(организация методических событий для педагогов) 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. Ноябрь Мастер - класс по баскетболу «Тренировка физической подготовки 
баскетболиста - Упражнения для улучшения общей физической формы и 
выносливости» под руководством тренера – преподавателя МБУДО 
ДЮ(Ф)Ц «Союз» Селяниновой Марии Викторовны 

2. Декабрь-Январь Мастер – класс по волейболу «Тактика игры в защите и нападении - 

стратегии и тактики для различных игровых ситуаций» под руководством 
педагогов дополнительного образования МБУДО ДООЦ «Спутник» 
Скакальской Елены Анатольевны и Лозученко Владимира Владимировича 
– мастера спорта России по волейболу . 

3. Март Педагогическая мастерская «Эффективные практики по формированию 
функциональной грамотности (читательской) у обучающихся на уроках 
физической культуры» 

Работа с молодыми педагогами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1. В течение года, 
согласно плану 
работы 
РМО/ОМО 

Обучающие интенсивы  В рамках методической темы «Проектирование 
индивидуального образовательного маршрута 
профессионального и личностного развития 
молодого педагога средствами физической 
культуры в условиях реализации ФГОС». 

2.    

Организация и проведение единого городского методического дня, недели для педагогов и 
обучающихся 

№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1. Сентябрь-Октябрь Заочная Месячник ВФСК «ГТО» в муниципальных 
образовательных организациях города 
Новосибирска 

2. Ноябрь Семинар «Школьные спортивные клубы: потенциал, 
ресурсы и новое содержание для создания 
эффективной системы воспитания, 
самореализации и развития каждого ребёнка» 

Повышение образовательных результатов на основе результатов ГИА, ВПР и т.п. 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1.    

2.    

Выявление, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 
№ 
п/п 

ФИО педагога (фамилия, 
инициалы), ОО 

Тема Сроки 

1. Кравцова Алена Алексеевна, 
учитель физической 
культуры МБОУ СОШ № 54 

«Профессиональное становление молодого 
учителя физической культуры в условиях 
обновления образовательных стандартов» 

декабрь 

2. Сибагатулин Рустэм 
Шамильевич, учитель 
физической культуры МАОУ 
СОШ №215 им. Д.А. 

Педагогическая площадка в рамках 
обобщения педагогического опыта по теме 
«Качество деятельности школьных 
спортивных клубов» 

апрель 



Бакурова 

Взаимодействие с партнёрами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1. Декабрь Семинар Методическое мероприятие в рамках темы 
«Психолого-педагогическое сопровождение 
как компонент инновационного управления 
учебными и тренировочными занятиями» под 
руководством Тонких Ольги Николаевны, 
заведующего практикой кафедры психологии 
ГАПОУ НСО НУ(К)ОР 

2. Март Мастер - класс По легкой атлетике в рамках темы 
«Формирование техники бега на средние 
дистанции для учеников 9-11х классов на 
уроках физической культуры» под 
руководством Черкашина Ирина Анатольевна, 
тренер-преподаватель МБУДО ДЮФЦ 
«Спутник» 

3. Апрель Конференция XV Национальная научно-практическая 
конференция с международным участием 
«Двигательная активность в формировании 
образа жизни и профессионального 
становления специалистов в области 
физической культуры и спорта», канд.биол. 
наук, доцент кафедры ТОФК, ФФК, НГПУ 

зав. лаборатории «Спортивной антропологии и 
функциональных резервов человека» 

Николай Владимирович Ячменев 

Подготовка информационных и методических материалов 
(в том числе запланированный методический продукт) 

№ 
п/п 

Сроки Форма подготовки 
материалов 

Тема 

1. Апрель – 

Май 

Технологическая карта Подготовка методических рекомендаций по 
формированию и развитию функциональной 
грамотности на уроках физической культуры в 
образовательных организациях 

2. В течение года Видеоролики, 
презентации, фотоотчеты 
с публикацией в 
социальных сетях и 
сайте ОО 

Создание медиаконтента по организации и 
проведению спортивно-массовых 
мероприятий, согласно календарю городских 
спортивно-массовых мероприятий на 2026-

2027 учебный год 

    

Организация и проведение тематических методических мероприятий для педагогов по 
формированию финансовой грамотности 

№ 
п/п 

Сроки Форма мероприятия 

(семинары, вебинары и 
т.п.) 

Тема мероприятия 

1. Октябрь 

 

 

Семинар, Мастер класс Проведение экономико-спортивных квестов и 
эстафет для школьников для закрепления 
финансовых навыков 

2.    

Развитие олимпиадного движения по предмету 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1. Сентябрь Технологическая карта Проектирование теоретических и практических 
заданий по различным видам спорта для 



проведения муниципального этапа 
Всероссийской олимпиаде школьников по 
физической культуре. 

Поддержка педагогов ШНОР 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1.    

2.    

Организация и проведение конкурсов, олимпиад для педагогов (на усмотрение ММО) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1 По согласованию Конкурс Конкурс на приз «Победа», посвященный 
Всероссийскому дню физкультурника 

2.    

  

Руководитель ММО учителей физической культуры _________Р. Ш. Сибагатулин  
 

Куратор ММО учителей физической культуры ___________ Л. В. Дубовицких 

 

 

 
 


