BAHK IEJAT'OTHYECKUX ITPAKTUK

MOJ1 MOTPEOHOCTH PeOCHKAY

Ne HaunmenoBanue caiiTa, Ie4aTHOTO M3JaHUS CchUika Ha MaTepuall,
/i HaMMEHOBAHME II€YaTHOTO
W3 JaHUS
1. | Coopuuk Mexnaynapoanoi koHgpepeniun «CoBpeMeHHbIe HampasiieHus | hitps://nspu.ru/events/detail.
IICHXO0JIOTO-TIEIarOTMYECKOro  compoBoxkaeHus jaerctBay (OPI'BOY BO | php?ID=18212&ysclid=mp4
«HI'TIY ») r2slek8999863040
«Opn€HOK — CIIOPTCMEH» M BKYCHBIC KAPTUHBI O IPABHJILHOM ITUTAHUH
2. | Tl'azera «MuTepaktuBHOE oOpazoBanme» Ne 119 (deBpanb 2026 ropna). | https://ioold.nios.ru/articles?
Wzparens MAY JI10 «<HUCO» /143/12
«Kak ceMbst hopMHPYET KYIbTYPY 3A0POBBS
3. | I'azera «utepaktuBHoe oOpazoanue» Ne 120 (cdeBpanbp 2026 rona).
Hznarens MAY III1O «HUCO» Cratbu:
o «IIpocBeruTenbckas pabora B 00pa3oBaTeIbHOM OpraHU3aluu 10
(bopMHPOBAHHUIO 3JI0POBBIX MTATIEBLIX NPUBBIUCK y
00YYarOIIMX CsD) https://io.nios.ru/articles/1/1
e «J/lumakTUyecKkue Urpbl O NIPAaBUIHHOM IMHTAHUK 3
e «M3 4yero BapAT Kamly M Kak caenaTb ee BKycHOW. M3 ombita
paboThI 1o nporpamme «Pas3roBop 0 MpaBUIBHOM MUTAHUK
o «I'me m kak roroBaT mnuuly. IlyTemiecTBre Ha COBPEMEHHYIO
KYXHIO»
e «CKa304HbIe CEKPETHI O MPABUIHLHOM ITUTAHUI))
4. |Tazera «MHTepakTuBHOE o0OpasoBanue» Ne 121 (mait 2026 roma). | https://io.nios.ru/articles/17/
Hznarens MAY 1O «HUCO» Cratbu: 13
o «Kny6 «KynunapHbie uccienoBaTenn»
e «DopMHUPOBAaHUE Yy JOLIKOJBHUKOB LEIOCTHOM M YCTOWYMBOU
XapaKTEPUCTHUKH — TMHUIIEBOM T'PAMOTHOCTH 4Yepe3 CIOKETHO-
POJICBYIO UTPY»
e «OrHomeHne peOCHKA K €/Ie: HACIEeJACTBEHHOCTh MM MOJICIh
CEeMEHMHOTO MUTAHUA?»
5. | «/IBwkeHre — >ku3Hb. [IuTaeMcs mpaBUIbHO» - «JlMKTaHT 3m0poBBs- | https://nios.ru/news/dvizheni
2026 e-zhizn-pitaemsya-pravilno-
diktant-zdorovya-2026
6. | Kak yepe3 urpy u TBOp4YeCcTBO MOXHO (hOpMHpPOBaTh y jAeTel moinesHsle | https://nios.ru/index.php/ne
MTUTICBBIC TIPUBBIYKU ws/kak-cherez-igru-i-
tvorchestvo-mozhno-
formirovat-u-detey-
poleznye-pischevye-
privychki
7. [ToBeeHBI HTOTH TOPOJCKOTO KOHKYpca «MbI 3a MpaBHIbHOE UTaHue» | https://nios.ru/index.php/ne
ws/podvedeny-itogi-
gorodskogo-konkursa-my-
za-pravilnoe-pitanie
8. «Y KaXII0# MIKOJIbI €CTh BO3MOXXHOCTh COCTaBUTh MHIUBHIyaIbHOE MEHIO | https://nios.ru/news/u-

kazhdoy-shkoly-est-
vozmozhnost-sostavit-
individualnoe-menyu-pod-
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potrebnosti-rebenka

HoBocubupckue MKOIBHUKKA MPUCOSAUHMINCH K Beepoccuiickoil akiuu
«/IuKTaHT 310pOBBA»

https://nios.ru/news/novosibi
rskie-shkolniki-prisoedinilis-
K-vserossiyskoy-akcii-
diktant-zdorovya

10.

[TogBenensl MTOTM PErMOHANLHOIO 3Tala BCEPOCCUUCKOTO KOHKYypca
«Pa3roBop 0 npaBUIHLHOM MUTAHUI

https://nios.ru/index.php/ne
ws/podvedeny-itogi-
regionalnogo-etapa-
vserossiyskogo-konkursa-
razgovor-o-pravilnom-
pitanii

11.

AKTyaJIBHLIe BOITPOCHI OpraHn3aly MUTaHWA B IIKOJAaX PACCMOTPCIIN Ha
CECMHHApPC

https://nios.ru/news/aktualny
e-Voprosy-organizacii-
pitaniya-v-shkolakh-
rassmotreli-na-seminare

12.

Cocrositoce  PMO
3JI0POBOTO MUTAHUS

OTBETCTBEHHBIX 32 (OPMHUPOBAHUE KYIBTYPHI

https://nios.ru/index.php/ne
ws/sostoyalos-rmo-
otvetstvennykh-za-
formirovanie-kultury-
zdorovogo-pitaniya

13.

CemuHap 0 KyJbType 30pOBOIO MUTaHUS U 00pa3a >KU3HU COCTOSUICS B
MBOVY COLII Ne 96

https://nios.ru/news/seminar
-0-kulture-zdorovogo-
pitaniya-i-obraza-zhizni-
sostoyalsya-v-mbou-sosh-
no-96

14.

Cewmelinblil KyauHapHbIf yennen ik 3anyctua MBJIOY n/c 234 «Kpoxa»

https://nios.ru/news/semeyn
yy-kulinarnyy-chellendzh-
zapustil-mbdou-ds-234-
krokha

15.

Ha 6aze MAOY COII Ne 220 umennm K.J[. YIIHHCKOTrO COCTOSIIOCH
3acempanrie PMO 1o Bompocam 310pOBOTO MTUTAHUS

https://nios.ru/news/na-
baze-maou-sosh-no-220-
imeni-kd-ushinskogo-
sostoyalos-zasedanie-rmo-
po-voprosam-zdorovogo

16.

PMO otBeTcTBEHHBIX 32 (OPMUPOBAHUE KYIbTYPHI 3J0POBOTO MUTAHUS B
00pa30BaTEeNbHBIX OpPraHU3aIMIX

https://nios.ru/news/rmo-
otvetstvennykh-za-
formirovanie-kultury-
zdorovogo-pitaniya-v-
obrazovatelnykh-
organizaciyakh

17.

Haspansl mnoOemutenu koHkypca «llepBble Immaru K MpaBUIBLHOMY
HNUTAHUIO» CPEIH JIeTCKUX caoB OKTIOpbCcKOro paifona

https://nios.ru/news/nazvany
-pobediteli-konkursa-
pervye-shagi-k-pravilnomu-
pitaniyu-sredi-detskikh-
sadov

18.

BocnuranHukM AETCKOro caja Ne 504 HU3Y4ar0T, U3 KaKuX IIPOAYKTOB
COCTOHUT MCHIO

https://nios.ru/news/vospita
nniki-detskogo-sada-no-
504-izuchayut-iz-kakikh-
produktov-sostoit-menyu

19.

N3 dyero BapAT Kamy M Kak cIelaTh €€ BKYCHOM — OJHAa U3 TEM

https://nios.ru/news/iz-
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PETHMOHANBHOTO CceMUHapa 1o (OPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3JI0POBOTO
IIATAHUS IeTer

chego-varyat-kashu-i-kak-
sdelat-ee-vkusnoy-odna-iz-
tem-regionalnogo-seminara-

po

20.

B Jlenunckom paiione coctosiocb PMO  OTBETCTBEHHBIX 3a
(dbopMHpoBaHUE KYIbTYpPbI 310pOBOro UTaHus odydarouuxcs JJOO

https://nios.ru/news/v-
leninskom-rayone-
sostoyalos-rmo-
otvetstvennykh-za-
formirovanie-kultury-
zdorovogo-pitaniya

21.

OmnbIT paboThI 10 GOPMUPOBAHUIO 3JOPOBOTO MUTAHUS B JETCKUX CaJlaX U
mkonax r. HoBocubupcka npeacrasnen cinymarensm HUTIKulTPO

https://nios.ru/news/opyt-
raboty-po-formirovaniyu-
zdorovogo-pitaniya-v-
detskikh-sadakh-i-shkolakh-

g-novosibirska

22.

B Jlenunckom paiione coctossiock PMO  OTBETCTBEHHBIX  3a
(dopmMupoBaHuE KYJIBTYPHI 310pOBOT0 UTaHUs o0ydaronuxcs JJOO

https://nios.ru/news/v-
leninskom-rayone-
sostoyalos-rmo-
otvetstvennykh-za-
formirovanie-kultury-
zdorovogo-pitaniya

23.

Manenskue KYJIMHApPbl OCBOWJIN PECUCIITHI IIPOCTBIX U IMOJIC3HBIX 6J'IIO,Z[

https://nios.ru/news/malenki
e-kulinary-osvoili-recepty-
prostykh-i-poleznykh-blyud

24.

Temarnueckas HCACIIA 1O IPAaBUJIIBHOMY ITUTAHUTIO

https://nios.ru/news/tematic
heskaya-nedelya-po-
pravilnomu-pitaniyu

25.

«Ecnm xouenib ObITh 340pOB — IPAaBUJIIBHO mUTamcs!»

https://nios.ru/news/esli-
khochesh-byt-zdorov-
pravilno-pitaysya

26.

dopMHpOBaHUE KYIbTYPhI 3I0pOBOr0 NUTaHUS 00cyaniau Ha PMO

https://nios.ru/news/formiro
vanie-kultury-zdorovogo-
pitaniya-obsudili-na-rmo

27.

C 20 auBaps Havancs paioHHbIN dTan XVII ropoackoro xonkypca «Mpl
3a MpaBUJIBHOE ITUTAHNE»

https://nios.ru/news/s-20-
yanvarya-nachalsya-
rayonnyy-etap-xvii-
gorodskogo-konkursa-my-
za-pravilnoe-pitanie

28.

MyHUIUIIATBHBI  ITPOEKT
MIATaHUSA

«A30yKka pYKOBOJIUTENS»: OpraHu3alus

https://nios.ru/news/municip
alnyy-proekt-azbuka-
rukovoditelya-organizaciya-

pitaniya

29.

MarsnenbKkue UCclen0BaTeIIn: OKCIICPUMCHTBI C IPOAYKTaMU

https://nios.ru/news/malenki
e-issledovateli-
eksperimenty-s-produktami

30.

B nerckom cany «Kinmrounk» nponuia «Henemnst 3m10poBbsi»

https://nios.ru/index.php/ne
ws/v-detskom-sadu-
klyuchik-proshla-nedelya-
zdorovya

31.

OObwsiBneHbl  moOemuTenn  Bcepoccuiickoro
koHkypca «HOJIb OTXO/I0OB»

COLIMAJILHOTO  JIETCKOTO

https://nios.ru/news/obyavle
ny-pobediteli-



https://nios.ru/news/iz-chego-varyat-kashu-i-kak-sdelat-ee-vkusnoy-odna-iz-tem-regionalnogo-seminara-po
https://nios.ru/news/iz-chego-varyat-kashu-i-kak-sdelat-ee-vkusnoy-odna-iz-tem-regionalnogo-seminara-po
https://nios.ru/news/iz-chego-varyat-kashu-i-kak-sdelat-ee-vkusnoy-odna-iz-tem-regionalnogo-seminara-po
https://nios.ru/news/iz-chego-varyat-kashu-i-kak-sdelat-ee-vkusnoy-odna-iz-tem-regionalnogo-seminara-po
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/opyt-raboty-po-formirovaniyu-zdorovogo-pitaniya-v-detskikh-sadakh-i-shkolakh-g-novosibirska
https://nios.ru/news/opyt-raboty-po-formirovaniyu-zdorovogo-pitaniya-v-detskikh-sadakh-i-shkolakh-g-novosibirska
https://nios.ru/news/opyt-raboty-po-formirovaniyu-zdorovogo-pitaniya-v-detskikh-sadakh-i-shkolakh-g-novosibirska
https://nios.ru/news/opyt-raboty-po-formirovaniyu-zdorovogo-pitaniya-v-detskikh-sadakh-i-shkolakh-g-novosibirska
https://nios.ru/news/opyt-raboty-po-formirovaniyu-zdorovogo-pitaniya-v-detskikh-sadakh-i-shkolakh-g-novosibirska
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/malenkie-kulinary-osvoili-recepty-prostykh-i-poleznykh-blyud
https://nios.ru/news/malenkie-kulinary-osvoili-recepty-prostykh-i-poleznykh-blyud
https://nios.ru/news/malenkie-kulinary-osvoili-recepty-prostykh-i-poleznykh-blyud
https://nios.ru/news/tematicheskaya-nedelya-po-pravilnomu-pitaniyu
https://nios.ru/news/tematicheskaya-nedelya-po-pravilnomu-pitaniyu
https://nios.ru/news/tematicheskaya-nedelya-po-pravilnomu-pitaniyu
https://nios.ru/news/esli-khochesh-byt-zdorov-pravilno-pitaysya
https://nios.ru/news/esli-khochesh-byt-zdorov-pravilno-pitaysya
https://nios.ru/news/esli-khochesh-byt-zdorov-pravilno-pitaysya
https://nios.ru/news/formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-obsudili-na-rmo
https://nios.ru/news/formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-obsudili-na-rmo
https://nios.ru/news/formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-obsudili-na-rmo
https://nios.ru/news/s-20-yanvarya-nachalsya-rayonnyy-etap-xvii-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/s-20-yanvarya-nachalsya-rayonnyy-etap-xvii-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/s-20-yanvarya-nachalsya-rayonnyy-etap-xvii-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/s-20-yanvarya-nachalsya-rayonnyy-etap-xvii-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/s-20-yanvarya-nachalsya-rayonnyy-etap-xvii-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/municipalnyy-proekt-azbuka-rukovoditelya-organizaciya-pitaniya
https://nios.ru/news/municipalnyy-proekt-azbuka-rukovoditelya-organizaciya-pitaniya
https://nios.ru/news/municipalnyy-proekt-azbuka-rukovoditelya-organizaciya-pitaniya
https://nios.ru/news/municipalnyy-proekt-azbuka-rukovoditelya-organizaciya-pitaniya
https://nios.ru/news/malenkie-issledovateli-eksperimenty-s-produktami
https://nios.ru/news/malenkie-issledovateli-eksperimenty-s-produktami
https://nios.ru/news/malenkie-issledovateli-eksperimenty-s-produktami
https://nios.ru/index.php/news/v-detskom-sadu-klyuchik-proshla-nedelya-zdorovya
https://nios.ru/index.php/news/v-detskom-sadu-klyuchik-proshla-nedelya-zdorovya
https://nios.ru/index.php/news/v-detskom-sadu-klyuchik-proshla-nedelya-zdorovya
https://nios.ru/index.php/news/v-detskom-sadu-klyuchik-proshla-nedelya-zdorovya
https://nios.ru/news/obyavleny-pobediteli-vserossiyskogo-socialnogo-detskogo-konkursa-nol-otkhodov
https://nios.ru/news/obyavleny-pobediteli-vserossiyskogo-socialnogo-detskogo-konkursa-nol-otkhodov

vserossiyskogo-socialnogo-
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32.

B JI3epxuHCKOM paliOHE TMOJBEJIM HUTOTM KYJIMHAPHOM HOMMHAIUU
TBOPUYECKOTO KOHKypca MO O€30MacHOCTH JOPOKHOTO JBIKeHUs «C
Hosbim rogom, Ceerodop!»

https://nios.ru/news/v-
dzerzhinskom-rayone-
podveli-itogi-tvorcheskogo-
konkursa-po-bezopasnosti-
dorozhnogo

33.

[IpaBuna 3noposoro nuranus oocyanan B MBJIOY n/c Ne 20

https://nios.ru/news/pravila-
zdorovogo-pitaniya-
obsudili-v-mbdou-ds-no-20

34.

['oponckoil mpakTUyeckuid ceMuHap «3A0pOBOE MHUTAaHUE — 3T0POBBIMN
MaJIbII

https://nios.ru/index.php/ne
ws/gorodskoy-
prakticheskiy-seminar-
zdorovoe-pitanie-zdorovyy-
malysh

35.

CoBpeMeHHBIE 00pa30BaTENbHBIE MOACTH W TMPAKTHKH (POpPMUPOBAHUS
KYJbTYPbI IPABIJIBHOTO MMUTAHUS TOUIKOJIBHUKOB

https://nios.ru/news/sovreme
nnye-obrazovatelnye-
modeli-i-praktiki-
formirovaniya-kultury-
pravilnogo-pitaniya

36.

Komanna MAOY COIII Ne 220 — mpusep Bcepoccuiickoro KoHKypca
«Jlyumas mkonbHast crosnoBas — 2025»

https://nios.ru/news/komand
a-maou-sosh-no-220-prizer-
vserossiyskogo-konkursa-
luchshaya-shkolnaya-
stolovaya-2025

37.

Tloponckoe poauTeNnbekoe coOpaHue:
HOJPOCTKOB

3J0pOBO€ MUTaHHE JETEed U

https://nios.ru/news/gorodsk
oe-roditelskoe-sobranie-
zdorovoe-pitanie-detey-i-
podrostkov

38.

IIutanue kak OCHOBa Pa3BUTHA pe6eHKa

https://nios.ru/index.php/ne
ws/pitanie-kak-osnova-
razvitiya-rebenka

39.

Poaurenbckuii KOHTPOJIb — 3TO BaXKHO!

https://nios.ru/news/roditels
kiy-kontrol-eto-vazhno

40.

[lo3HaBarenbHas BUKTOPUHA O 310pOBOM 00pa3e KHU3HU

https://nios.ru/index.php/ne
ws/poznavatelnaya-
viktorina-o-zdorovom-
obraze-zhizni

41.

JIOIIKOJIBHUKY IPUHSIIM yYaCTHE B KYJIMHAPHOM MacTep-Kiacce

https://nios.ru/index.php/ne
ws/doshkolniki-prinyali-
uchastie-v-kulinarnom-
master-klasse

42.

B MBJIOVY n/c Ne 490 mpornuta urpa-BUKTOpUHA «3HATOKU MPABUILHOTO
MUTAHUS

https://nios.ru/index.php/ne
ws/v-mbdou-ds-no-490-
proshla-igra-viktorina-
znatoki-pravilnogo-pitaniya

43.

TearpanuzoBannoe npezcrasienue «lIpaBunbHoe TUTaHUE»

https://nios.ru/news/teatraliz
ovannoe-predstavlenie-
pravilnoe-pitanie
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44. | YUnenst MMO 0TBeTCTBEHHBIX 3a (POPMUPOBAHUE KYJIbTYpHI 310poBoro | https://nios.ru/news/mmo-
NUTAaHWS ~ CTAJIM  y4acTHHKAMH  IPOCKTUPOBOYHOW  ceccun  Juis | otvetstvennykh-za-
[IEJarOrHYECKUX paboOTHUKOB IOILIKOJILHOTLO, o01iero u | formirovanie-kultury-
JIONIOJIHUTEIBHOTO 00mero obpasoBanus 1o Teme «lIpoekrupoBanue | zdorovogo-pitaniya
00pa3oBaTeNFHOrO Mpoliecca B YaCTH PEATU3AUH  IKOJIOTUYECKOTO
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obuchayuschikhsya
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