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БАНК ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРАКТИК 
 

№ 

п/п 

Наименование сайта, печатного издания  Ссылка на материал, 

наименование печатного 

издания 

 

1. Сборник Международной конференции «Современные направления 

психолого-педагогического сопровождения детства» (ФГБОУ ВО 

«НГПУ»)  

«Орлѐнок – спортсмен» и вкусные картины о правильном питании» 

https://nspu.ru/events/detail.

php?ID=18212&ysclid=mp4

r2slek8999863040 

 

2. Газета «Интерактивное образование» № 119 (февраль 2026 года). 

Издатель МАУ ДПО «НИСО»  

«Как семья формирует культуру здоровья» 

https://ioold.nios.ru/articles2

/143/12 

 

3. Газета «Интерактивное образование» № 120 (февраль 2026 года). 

Издатель МАУ ДПО «НИСО»  Статьи: 

 «Просветительская работа в образовательной организации по 

формированию здоровых пищевых привычек у 

обучающихся» 

 «Дидактические игры о правильном питании» 

 «Из чего варят кашу и как сделать ее вкусной. Из опыта 

работы по программе «Разговор о правильном питании» 

 «Где и как готовят пищу. Путешествие на современную 

кухню» 

 «Сказочные секреты о правильном питании» 

https://io.nios.ru/articles/1/1
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4. Газета «Интерактивное образование» № 121 (май 2026 года). 

Издатель МАУ ДПО «НИСО» Статьи: 

 «Клуб «Кулинарные исследователи» 

 «Формирование у дошкольников целостной и устойчивой 

характеристики – пищевой грамотности через сюжетно-

ролевую игру» 

 «Отношение ребенка к еде: наследственность или модель 

семейного питания?» 

https://io.nios.ru/articles/17/

13 

 

5. «Движение — жизнь. Питаемся правильно» - «Диктант здоровья-

2026» 

https://nios.ru/news/dvizheni

e-zhizn-pitaemsya-pravilno-

diktant-zdorovya-2026 

6. Как через игру и творчество можно формировать у детей полезные 

пищевые привычки 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/kak-cherez-igru-i-

tvorchestvo-mozhno-

formirovat-u-detey-

poleznye-pischevye-

privychki 

7. Подведены итоги городского конкурса «Мы за правильное питание» https://nios.ru/index.php/ne

ws/podvedeny-itogi-

gorodskogo-konkursa-my-

za-pravilnoe-pitanie 

8. «У каждой школы есть возможность составить индивидуальное меню 

под потребности ребенка» 

https://nios.ru/news/u-

kazhdoy-shkoly-est-

vozmozhnost-sostavit-

individualnoe-menyu-pod-
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potrebnosti-rebenka 

9. Новосибирские школьники присоединились к Всероссийской акции 

«Диктант здоровья» 

https://nios.ru/news/novosibi

rskie-shkolniki-prisoedinilis-

k-vserossiyskoy-akcii-

diktant-zdorovya 

10. Подведены итоги регионального этапа всероссийского конкурса 

«Разговор о правильном питании» 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/podvedeny-itogi-

regionalnogo-etapa-

vserossiyskogo-konkursa-

razgovor-o-pravilnom-

pitanii 

11. Актуальные вопросы организации питания в школах рассмотрели на 

семинаре 

https://nios.ru/news/aktualny

e-voprosy-organizacii-

pitaniya-v-shkolakh-

rassmotreli-na-seminare 

12. Состоялось РМО ответственных за формирование культуры 

здорового питания 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/sostoyalos-rmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya 

13. Семинар о культуре здорового питания и образа жизни состоялся в 

МБОУ СОШ № 96 

https://nios.ru/news/seminar

-o-kulture-zdorovogo-

pitaniya-i-obraza-zhizni-

sostoyalsya-v-mbou-sosh-

no-96 

14. Семейный кулинарный челлендж запустил МБДОУ д/с 234 «Кроха» https://nios.ru/news/semeyn

yy-kulinarnyy-chellendzh-

zapustil-mbdou-ds-234-

krokha 

15. На базе МАОУ СОШ № 220 имени К.Д. Ушинского состоялось 

заседание РМО по вопросам здорового питания 

https://nios.ru/news/na-

baze-maou-sosh-no-220-

imeni-kd-ushinskogo-

sostoyalos-zasedanie-rmo-

po-voprosam-zdorovogo 

16. РМО ответственных за формирование культуры здорового питания в 

образовательных организациях 

https://nios.ru/news/rmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya-v-

obrazovatelnykh-

organizaciyakh 

17. 

 

Названы победители конкурса «Первые шаги к правильному 

питанию» среди детских садов Октябрьского района 

https://nios.ru/news/nazvany

-pobediteli-konkursa-

pervye-shagi-k-pravilnomu-

pitaniyu-sredi-detskikh-

sadov 

18. Воспитанники детского сада № 504 изучают, из каких продуктов 

состоит меню 

https://nios.ru/news/vospita

nniki-detskogo-sada-no-

504-izuchayut-iz-kakikh-

produktov-sostoit-menyu 

19. Из чего варят кашу и как сделать ее вкусной – одна из тем https://nios.ru/news/iz-
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https://nios.ru/news/vospitanniki-detskogo-sada-no-504-izuchayut-iz-kakikh-produktov-sostoit-menyu
https://nios.ru/news/vospitanniki-detskogo-sada-no-504-izuchayut-iz-kakikh-produktov-sostoit-menyu
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регионального семинара по формированию культуры здорового 

питания детей 

chego-varyat-kashu-i-kak-

sdelat-ee-vkusnoy-odna-iz-

tem-regionalnogo-seminara-

po 

20. 

 

В Ленинском районе состоялось РМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся ДОО 

https://nios.ru/news/v-

leninskom-rayone-

sostoyalos-rmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya 

21. Опыт работы по формированию здорового питания в детских садах и 

школах г. Новосибирска представлен слушателям НИПКиПРО 

https://nios.ru/news/opyt-

raboty-po-formirovaniyu-

zdorovogo-pitaniya-v-

detskikh-sadakh-i-shkolakh-

g-novosibirska 

22. В Ленинском районе состоялось РМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся ДОО 

https://nios.ru/news/v-

leninskom-rayone-

sostoyalos-rmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya 

23. Маленькие кулинары освоили рецепты простых и полезных блюд https://nios.ru/news/malenki

e-kulinary-osvoili-recepty-

prostykh-i-poleznykh-blyud 

24. Тематическая неделя по правильному питанию https://nios.ru/news/tematic

heskaya-nedelya-po-

pravilnomu-pitaniyu 

25. «Если хочешь быть здоров – правильно питайся!» https://nios.ru/news/esli-

khochesh-byt-zdorov-

pravilno-pitaysya 

26. Формирование культуры здорового питания обсудили на РМО https://nios.ru/news/formiro

vanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya-obsudili-na-rmo 

27. С 20 января начался районный этап XVII городского конкурса «Мы 

за правильное питание» 

https://nios.ru/news/s-20-

yanvarya-nachalsya-

rayonnyy-etap-xvii-

gorodskogo-konkursa-my-

za-pravilnoe-pitanie 

28. Муниципальный проект «Азбука руководителя»: организация 

питания 

https://nios.ru/news/municip

alnyy-proekt-azbuka-

rukovoditelya-organizaciya-

pitaniya 

29. Маленькие исследователи: эксперименты с продуктами https://nios.ru/news/malenki

e-issledovateli-

eksperimenty-s-produktami 

30. В детском саду «Ключик» прошла «Неделя здоровья» https://nios.ru/index.php/ne

ws/v-detskom-sadu-

klyuchik-proshla-nedelya-

zdorovya 

31. Объявлены победители Всероссийского социального детского 

конкурса «НОЛЬ ОТХОДОВ» 

https://nios.ru/news/obyavle

ny-pobediteli-
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vserossiyskogo-socialnogo-

detskogo-konkursa-nol-

otkhodov 

32. В Дзержинском районе подвели итоги кулинарной номинации 

творческого конкурса по безопасности дорожного движения «С 

Новым годом, Светофор!» 

https://nios.ru/news/v-

dzerzhinskom-rayone-

podveli-itogi-tvorcheskogo-

konkursa-po-bezopasnosti-

dorozhnogo 

33. Правила здорового питания обсудили в МБДОУ д/с № 20 https://nios.ru/news/pravila-

zdorovogo-pitaniya-

obsudili-v-mbdou-ds-no-20 

34. Городской практический семинар «Здоровое питание – здоровый 

малыш» 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/gorodskoy-

prakticheskiy-seminar-

zdorovoe-pitanie-zdorovyy-

malysh 

35. Современные образовательные модели и практики формирования 

культуры правильного питания дошкольников 

https://nios.ru/news/sovreme

nnye-obrazovatelnye-

modeli-i-praktiki-

formirovaniya-kultury-

pravilnogo-pitaniya 

36. Команда МАОУ СОШ № 220 – призер Всероссийского конкурса 

«Лучшая школьная столовая – 2025» 

https://nios.ru/news/komand

a-maou-sosh-no-220-prizer-

vserossiyskogo-konkursa-

luchshaya-shkolnaya-

stolovaya-2025 

37. Городское родительское собрание: здоровое питание детей и 

подростков 

https://nios.ru/news/gorodsk

oe-roditelskoe-sobranie-

zdorovoe-pitanie-detey-i-

podrostkov 

38. Питание как основа развития ребенка https://nios.ru/index.php/ne

ws/pitanie-kak-osnova-

razvitiya-rebenka 

39. Родительский контроль – это важно! https://nios.ru/news/roditels

kiy-kontrol-eto-vazhno 

40. Познавательная викторина о здоровом образе жизни https://nios.ru/index.php/ne

ws/poznavatelnaya-

viktorina-o-zdorovom-

obraze-zhizni 

41. Дошкольники приняли участие в кулинарном мастер-классе https://nios.ru/index.php/ne

ws/doshkolniki-prinyali-

uchastie-v-kulinarnom-

master-klasse 

42. В МБДОУ д/с № 490 прошла игра-викторина «Знатоки правильного 

питания» 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/v-mbdou-ds-no-490-

proshla-igra-viktorina-

znatoki-pravilnogo-pitaniya 

43. Театрализованное представление «Правильное питание» https://nios.ru/news/teatraliz

ovannoe-predstavlenie-

pravilnoe-pitanie 
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44. Члены ММО ответственных за формирование культуры здорового 

питания стали участниками проектировочной сессии для 

педагогических работников дошкольного, общего и 

дополнительного общего образования по теме «Проектирование 

образовательного процесса в части реализации экологического 

здоровьесберегающего образования» 

https://nios.ru/news/mmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya 

 

45. РМО ответственных за формирование культуры здорового питания 

обучающихся 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/rmo-otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya-

obuchayuschikhsya 

46. Заседание РМО ответственных за формирование культуры 

правильного питания Октябрьского района 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/zasedanie-rmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

pravilnogo-pitaniya-

oktyabrskogo-rayona 

 

47. Заседание ММО ответственных за формирование культуры 

здорового питания 

https://nios.ru/index.php/ne

ws/zasedanie-mmo-

otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-

zdorovogo-pitaniya 
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