
 

      
 

 

 

 

 

План работы 

районного методического объединения ответственных  

за формирование культуры здорового питания 

Кировского района 

города Новосибирска  
на 2026 - 2027 учебный год 

Единая тема  
 «Обеспечение качества общего образования в соответствии с обновлёнными ФГОС ОО, 

ФООП и ФАОП» с акцентом на формирование функциональной грамотности обучающихся и 
педагогических работников» 

 

 
 

Заседания РМО 
№ 
п/п 

Сроки  Тема Ответственные 

1. Сентябрь 2026  «Нормативно-целевое проектирование 

деятельности РМО в условиях 

реализации ФГОС, ФООП и ФАОП» 

установочная сессия. 

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

2. Ноябрь 2026 «Методический конструктор: 

проектирование междисциплинарных 

заданий на развитие функциональной 

грамотности» 

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

3. Январь 2027 «Педагогическая компетентность как 

фактор обеспечения качества 

образования»  

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

4. Март 2027 «Трансляция успешного опыта: от 

учебной задачи к жизненной 

компетенции».  

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

5. Май 2027 Итоги реализации программы: 

мониторинг качества и векторы развития 

на новый 2027-2028 учебный год. 

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

 

Развитие профессиональных компетенций педагогов  

(организация методических событий для педагогов районного уровня, участие в городских 

мероприятиях) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема Ответственные 

1.  Август-Сентябрь  Подготовка планов работы ШМО Руководители ШМО 
2.  Ноябрь 2026 Практикум-мастерская.  

-Разбор видов функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной)  

-Работа в группах: создание кейсов по 

теме «Здоровое питание» (например: 

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания 

города Новосибирска  

_______________Воронина О.В. 

«15» сентября 2026 г. 



«Расчет рациона для математиков») 

-Предварительная экспертиза 

разработанных заданий. 
3.  Январь 2027 Семинар-тренинг: «Методы оценки 

функциональной грамотности. 

Использование цифровых инструментов 

и интерактивных платформ при изучении 

тем ЗОЖ».  

Обмен опытом «Как я внедряю элементы 

ФГОС в уроки о здоровье» 

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

4.  Март 2027 «Методическая конференция/Панорама 

педагогических идей» 

-Презентация лучших исследовательских 

проектов, обучающихся (связь науки и 

жизни).  

-Выступления учителей с демонстрацией 

«уроков-кейсов».  

Обсуждение эффективности интеграции 

темы питания в разные учебные 

дисциплины. 

Педагоги района, Руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

5.  Май 2027 Аналитическая сессия. 

Сравнительный анализ результатов 

диагностики обучающихся. Самоанализ 

деятельности педагогов: насколько 

удалось выйти на показатели 

ФГОС/ФООП. Формирование районного 

«Банка методических решений по 

формированию ФГ через ЗОЖ» 

Педагоги района, руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

 

Участие в проведении единого методического дня, недели, единой предметной недели,  

предметного дня 
№ 
п/п 

Сроки Форма события,  Тема 

1. октябрь. 2026  Семинар «Современные подходы к 

формированию у детей культуры 

здорового питания». 
2. 
 

7.12.26 -12.12.26  Неделя популяризации здорового 

питания  

Вопросы по организации здорового 

питания школьников и 

воспитанников ДОО 
3. 09.11-15.11.26  Недели здорового питания Неделя борьбы с диабетом (в честь 

Всемирного дня борьбы с диабетом 

14 ноября) 
4. 18.01-24.01.27 Единая предметная неделя. 

(математика+технология) 

«Математика здорового рациона: от 

расчета калорий до семейного 

бюджета». 
5. 15.02-21.02.27 Единая предметная неделя 

(Физическая культура+биология, 4-7 

кл)» Биоритмы и питание: как еда 

влияет на физическую активность» 

«Спортивно-интеллектуальный квест 

«Здоровый атлет» 
6. 12.04-18.04.27 Неделя ответственного отношения к 

здоровью 

Взаимодействие с партнёрами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 



1.  24.09.26-27.09.26 Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным 

участием  

«Фармакотерапия и диетология в 

педиатрии». 

2.  апрель 2027 года Всероссийская акция «Диктант 

здоровья»-2027 

 

Роспотребнадзор 

3.  Апрель-Май-

2027 

Уроки по правильному питанию для 

российских школьников. 
 

Торговая сеть «Пятёрочка» 

4.  В течение 

2026/2027 

учебного года 

Публикация статей в электронной газете 

«Интерактивное образование», рубрика 

«Школа здоровья» (ЦЦТО «Эгида» МАУ 

ДПО «НИСО») 

Рубрика «Школа здоровья» 

Развитие олимпиадного движения  
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема Ответственный  

1.  Ноябрь – 

февраль 

2026/2027 

учебного года 

Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса среди 

обучающихся муниципальных 

образовательных организаций города 

Новосибирска 

Педагоги района, руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

2.  Февраль – 

апрель 

2026/2027 

учебного года 

Участие в организации и проведении 

финального этапа городского конкурса 

среди обучающихся муниципальных 

образовательных организаций города 

Новосибирска 

Педагоги района, руководитель РМО 

Шарабрина О.С. 

Организация и проведение конкурсов, олимпиад для педагогов (на усмотрение РМО) 

№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1. Ноябрь-февраль 

2026/2027 

учебного года 

Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса «Мы за 

правильное питание» 

«Мы за правильное питание» 

2. Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса среди 

образовательных организаций. На уровне 

РМО 

«Пропаганда здорового питания» 

3. 10.09.2026 - 

11.11.2026 

Конкурс фотографий «Воспитываем 

здоровых  и счастливых» 

«Мы за правильное питание» 

 

Руководитель РМО ответственных за формирование  

культуры здорового питания  

Кировского района города Новосибирска                                          О.С.Шарабрина         

 

 

 

 

 


