
 

 

 

 

 

План работы 

районного методического объединения ответственных  

за формирование культуры здорового питания 

________Центрального округа___ 

города Новосибирска  
на 2026 - 2027 учебный год 

Единая тема  
 «Обеспечение качества общего образования в соответствии с обновлёнными ФГОС ОО, 

ФООП и ФАОП» с акцентом на формирование функциональной грамотности обучающихся и 
педагогических работников» 

 

 

Заседания РМО 
№ 
п/п 

Сроки  Тема Ответственные 

1. 21.09.2026  «Нормативно-правовая база и требования 

к организации питания в 

образовательных организациях» 

Камнева  О.В., руководитель РМО 

ОО Центрального округа 

2. 04.12.2026 Практико-ориентированный семинар 

«Здоровое питание: от теории к 

практике» (РМО ОО, Центральный 

округ) 

Камнева  О.В., руководитель РМО 

ОО Центрального округа 

3. 17.03.2027 «Практические инструменты для 

классных часов и уроков по здоровому 

питанию: сценарии, игры, кейсы»  

Камнева  О.В., руководитель РМО 

ОО Центрального округа 

4. 20.05.2027 «Единые определения и терминология: 

что мы понимаем под “здоровым 

питанием” в школе». Итоги работы РМО 

ответственных за формирование 

культуры здорового питания за 2026 - 

2027 гг., перспективы на 2027-2028 

учебный год. 

Камнева  О.В., руководитель РМО 

ОО Центрального округа 

 

Развитие профессиональных компетенций педагогов  

(организация методических событий для педагогов районного уровня, участие в городских 

мероприятиях) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема Ответственные 

1.  Август-Сентябрь  Подготовка планов работы ШМО Руководители ШМО 
2.  Декабрь -2026 «Азбука вкуса и пользы: практики для 

педагогов» 

Педагоги (воспитатели) района 

3.  04.12.2026 Практико-ориентированный семинар 

«Здоровое питание: от теории к 

практике» (РМО ОО, Центральный 

округ) 

Камнева  О.В., руководитель РМО 

ОО Центрального округа 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания 

города Новосибирска  

_______________Воронина О.В. 

«15» сентября 2026 г. 



Участие в проведении единого методического дня, недели, единой предметной недели,  

предметного дня 
№ 
п/п 

Сроки Форма события,  Тема 

1. 22.10. 2026  Семинар «Современные подходы к 

формированию у детей культуры 

здорового питания». 
2. 
 

15.12.26 -

21.12.26 г. 

Неделя популяризации здорового 

питания  

Вопросы по организации здорового 

питания школьников и 

воспитанников ДОО 
3. 09.11-15.11.26  Недели здорового питания Неделя борьбы с диабетом (в честь 

Всемирного дня борьбы с диабетом 

14 ноября) 
4. 23.11-29.11.26  Неделя профилактики заболеваний 

ЖКТ 
5. 14.12-20.12.26 Неделя популяризации потребления 

овощей и фруктов 
6. 21.12-27.12.26 Неделя ответственного отношения к 

здоровью 

Выявление, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 
№ 
п/п 

Сроки Тема Ответственный 

 

1. 04.12.2026 Практико-ориентированный семинар 

«Здоровое питание: от теории к 

практике» (РМО ОО, Центральный 

округ) 

Камнева  О.В., руководитель РМО 

ОО Центрального округа, коллектив 

МАОУ СОШ 77 

Взаимодействие с партнёрами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1.  24.09.26-27.09.26 Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным 

участием  

«Фармакотерапия и диетология в 

педиатрии». 

2.  апрель 2027 года Всероссийская акция «Диктант 

здоровья»-2027 

 

Роспотребнадзор 

3.  Апрель-Май-

2027 

Уроки по правильному питанию для 

российских школьников. 
 

Торговая сеть «Пятёрочка» 

4.  В течение 

2026/2027 

учебного года 

Публикация статей в электронной газете 

«Интерактивное образование», рубрика 

«Школа здоровья» (ЦЦТО «Эгида» МАУ 

ДПО «НИСО») 

Рубрика «Школа здоровья» 

Развитие олимпиадного движения  
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1.  Ноябрь – 

февраль 

2026/2027 

учебного года 

Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса среди 

обучающихся муниципальных 

образовательных организаций города 

Новосибирска 

«Мы за правильное питание» 

2.  Февраль – 

апрель 

2026/2027 

Участие в организации и проведении 

финального этапа городского конкурса 

среди обучающихся муниципальных 

«Мы за правильное питание» 



учебного года образовательных организаций города 

Новосибирска 
3.   Региональный этап всероссийского 

конкурса «Разговор о правильном 

питании». 

Новосибирский институт повышения 

квалификации и переподготовки 

работников образования 

(НИПКиПРО). 

Организация и проведение конкурсов, олимпиад для педагогов (на усмотрение РМО) 

1. 2026/2027 

учебного года 

Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса «Мы за 

правильное питание» 

«Мы за правильное питание» 

2. Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса среди 

образовательных организаций. На уровне 

РМО 

«Пропаганда здорового питания» 

3. 10.09.2026 - 

11.11.2026 

Конкурс фотографий «Воспитываем 

здоровых  и счастливых» 

Нестле «Здоровые дети» 

 

Руководитель РМО ответственных за формирование  

культуры здорового питания  

Центрального округа города Новосибирска                                          О.В.Камнева                           


