
 

 

 

 

 

 

                                                                            План работы 

районного методического объединения ответственных  

за формирование культуры здорового питания 

Дзержинского  района 

города Новосибирска  
на 2026 - 2027 учебный год 

Единая тема  
 «Обеспечение качества общего образования в соответствии с обновлёнными ФГОС ОО, 

ФООП и ФАОП» с акцентом на формирование функциональной грамотности обучающихся и 
педагогических работников» 

 

 

Заседания РМО 
№ 
п/п 

Сроки  Тема Ответственные 

1. Сентябрь 2026  Организация и проведение заседания 

РМО ответственных за формирование 

культуры здорового питания ДОУ, ОО 

Дзержинского района 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО  

2. Ноябрь 2026 РМО «От полезной тарелки к знаниям: 

интеграция содержания программы 

«Разговор о правильном питании» с 

образовательными областями».  

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

3. Январь 2027 Методическая сессия «Единое 

образовательное пространство: 

содержание, воспитание, оценивание» 

(Экспертное сопровождение городского 

конкурса «Мы за правильное питание») 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

4. Март 2027 РМО «Витаминный детский поезд: 

знакомство с сезонными продуктами и их 

пользой для здоровья.   Весенний акцент» 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО  

5. Май 2027 РМО ОО, ДОО «Подведение итогов 

работы РМО ДОО, ОО. Перспективы 

дальнейшего развития» 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

 

Развитие профессиональных компетенций педагогов  

(организация методических событий для педагогов районного уровня, участие в городских 

мероприятиях) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема Ответственные 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания 

города Новосибирска  

_______________Воронина О.В. 

«15» сентября 2026 г. 



1.  Сентябрь 2026 Подготовка планов работы РМО ДОО, ОО Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 
2.  Январь 2027 Совместный праздник учреждений 

образования района «По заветам предков: 

культура питания как основа воспитания»  

 

Воронина О.В., руководитель 

ММО ответственных за 

формирование культуры 

здорового питания 

города Новосибирска,  

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО  ДОО Дзержинского района; 

ответственные  

за формирование культуры 

здорового питания, педагоги ОО 

и ДОО 
3.  Январь 2027 Экспертное сопровождение городского 

конкурса «Мы за правильное питание» 

(районный этап) 

Воронина О.В., руководитель 

ММО ответственных за 

формирование культуры 

здорового питания 

города Новосибирска  

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО, педагоги (воспитатели) 

Дзержинского района 
4.  В течение 

2026/2027 

учебного года 

Методическая поддержка педагогов ОО и 

воспитателей ДОО по вопросам 

формирования культуры здорового 

питания 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

 

Участие в проведении единого методического дня, недели, единой предметной недели,  

предметного дня 
№ 
п/п 

Сроки Форма события,  Тема 

1. 
 

15.12.26 -

21.12.26 г. 

Неделя популяризации здорового питания  Вопросы по организации 

здорового питания школьников и 

воспитанников ДОО 
2. 09.11-15.11.26  Недели здорового питания Неделя борьбы с диабетом (в 

честь Всемирного дня борьбы с 

диабетом 14 ноября) 
3. 23.11-29.11.26  Неделя профилактики 

заболеваний ЖКТ 
4. 14.12-20.12.26 Неделя популяризации 

потребления овощей и фруктов 
5. 21.12-27.12.26 Неделя ответственного 

отношения к здоровью 

 

Выявление, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 
№ 
п/п 

Сроки Тема Ответственный 

 

1. В течение 

2026/2027 

учебного года 

«Транслирование опыта лучших 

педагогических практик» по итогам 

проведения РМО, тематических выставок  

методических пособий, разработок; 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 



конкурсных материалов городского 

конкурса по проблеме питания детей 

 

Взаимодействие с партнёрами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 

1.  декабрь 2026 

года 

Всероссийская конференция «Воспитываем здоровое 

поколение» г. Москва (онлайн) 
2.  Февраль 2027 

года 

XIII Международная научно-

практическая конференция (на базе 

ФГБОУ ВО «НГПУ») 

«Современные направления 

психолого-педагогического 

сопровождения детства» 

3.  Январь -февраль 

2027 года 

Курсовая подготовка на базе кафедры 

охраны здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической 

культуры и спорта, ГАУ ДПО НСО 

НИПКиПРО 

«Воспитание у детей основ 

здорового питания средствами 

программы «Разговор о 

правильном питании» при 

реализации ФГОС и ФООП с 

учетом развития читательской 

грамотности» 

4.  В течение 

2026/2027 

учебного года 

Курсовая подготовка на базе 

Федерального бюджетного учреждения 

науки «Новосибирский научно-

исследовательский институт гигиены» 

Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 

благополучия человека.  

Обучение по санитарно-

просветительским программам 

«Основы здорового питания» 

5.  В течение 

2026/2027 

учебного года 

Публикация статей в электронной газете 

«Интерактивное образование», рубрика 

«Школа здоровья» (ЦЦТО «Эгида» МАУ 

ДПО «НИСО»), Новосибирском 

Информационно-образовательном сайте 

(НИОС) 

Рубрика «Школа здоровья» 

 

Развитие конкурсного  движения  
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема Ответственный  

1.  Ноябрь – 

февраль 

2026/2027 

учебного года 

Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса «Мы за 

правильное питание» среди обучающихся 

муниципальных образовательных 

организаций города Новосибирска 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

2.  Февраль – апрель 

2027 года 

Участие в организации и проведении 

финального этапа городского конкурса 

«Мы за правильное питание» среди 

обучающихся муниципальных 

образовательных организаций города 

Новосибирска 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО  

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

3.  Январь- апрель 

2027 года 

Городской фестиваль- конкурс «Питание 

и здоровье» (организатор ООО Био-Веста 

при поддержке Департамента 

образования) 

Вязникова Н.А., руководитель 

РМО ДОО 

Воронина О.В., руководитель 

РМО ОО 

Организация и проведение конкурсов, олимпиад для педагогов (на усмотрение РМО) 

№ 
п/п 

Сроки Форма события Тема 



1. Ноябрь – 

февраль 

2026/2027 

учебного года 

Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса «Мы за 

правильное питание» для педагогов 

- номинация Конкурс методик реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» 2026-2027 год 

«Мы за правильное питание» 

2. Организация и проведение районного 

этапа городского конкурса «Пропаганда 

здорового питания» среди 

образовательных организаций 

«Пропаганда здорового питания» 

 

Руководители РМО ответственных за формирование  

культуры здорового питания Дзержинского района                                     Вязникова Н.А. 

города Новосибирска                                                                                        Воронина О.В. 
 


