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Аналитический отчёт 

 о деятельности муниципального методического объединения  

учителей ответственных за формирование культуры здорового питания за 2025/2026 учебный год 
 

Руководитель ММО: 
ФИО полностью: Воронина Ольга Владимировна 

Должность: заместитель директора по ОЭР, учитель начальных классов 

Место работы (краткое наименование в соответствии с Уставом) МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского языка 

Куратор ММО  
ФИО полностью: Бруева Лариса Владимировна 

Должность: старший методист 

Место работы (краткое наименование в соответствии с Уставом) 

        МАУ ДПО «НИСО»__________________________________________________________________________________________________________ 

1. Методическая тема ММО «Методическое сопровождение формирования модели работы организованного питания детских коллективов, 

направленной на сохранение и укрепление здоровья детей, повышения качества, безопасности и доступности организованного питания, формирования 

у детей навыков здорового питания и здорового образа жизни» 

2. Цель Совершенствование модели взаимодействия педагогов, родителей, детей – участников образовательного процесса и операторов питания в 

направлении формирования у детей навыков здорового питания и здорового образа жизни.  

3. Задачи 

- организовать информационно-методическую поддержку и обсуждение актуальных вопросов реализации направления в контексте новых 

законодательных и программных документов; 

- организовать методическое сопровождение, способствующее совершенствованию профессиональной компетентности и педагогического мастерства 

педагогов, объединение их творческих инициатив для повышения качества работы по формированию культуры здорового питания в условиях 

реализации ФГОС; 

- выявлять инновационные методы и формы работы педагогов по формированию культуры здорового питания посредством конкурсных движений; 

- обобщать и распространять передовой педагогический опыт. 

4. Заседания ММО: 

 

№ 

п/п 

Дата Тема Кол-во 

участников 

Результат 
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1. 01.10.2025  «Организация деятельности муниципального 

методического объединения на 2025/2026 

учебный год» 

17 Обсуждение плана работы ММО на 2025-2026 

учебный год, координация планов РМО, внесение 

корректив. 

2. 25.11.2025 «Здоровое питание – здоровый малыш. 

Формирование культуры правильного питания в 

дошкольном учреждении» 

16 Обобщение и распространение в муниципальной 

системе образования передового педагогического 

опыта, поддержка новых образовательных инициатив. 

Обеспечение профессионального, культурного, 

творческого роста педагогов.  

3. 17.02.2026 «Формирование навыков здорового образа 

жизни школьников через реализацию программы 

«Разговор о правильном питании» 

17 Обобщение и распространение в муниципальной 

системе образования передового педагогического 

опыта, поддержка новых образовательных инициатив. 

Формирование банка  

4. 25.05.2026 Итоги работы ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания за 

2025 - 2026 гг., перспективы на 2026-2027 

учебный год.  

17 Формирование Банка идей педагогических практик - 

своевременное обобщение и распространение 

педагогического опыта в профессиональных изданиях. 

«Планирование работы ММО на 2026-2027 учебный 

год» 

5. Какие нормативно-правовые документы были изучены: 

 

№ 

п/п 

Наименование документа Где рассматривалось 

1. Изучение нормативно-правовых документов, регламентирующих 

функционирование единой федеральной системы научно-методического 

сопровождения педагогических работников и управленческих кадров 

17.09.2025 – информационно-методический семинар для 

руководителей и кураторов ММО в соответствии с прилагаемым 

списком (часть 2) «Подходы к организации деятельности 

муниципальных методических объединений в 2025/2026 учебном 

году» 

Место проведения: МБОУ гимназии № 9, ул. Калинина, 255 

2. План проведения региональных тематических мероприятий по 

профилактике и поддержке здорового образа жизни на 2026 год (во 

исполнение национального проекта «Продолжительная и активная жизнь») 

18.12.2025 – координационное совещание руководителей РМО 

ответственных за формирование культуры здорового питания. 

Место проведения: онлайн-формат, режим видеоконференции на 

платформе Сферум. 
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3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

13.01.2026 – координационное совещание руководителей РМО 

ответственных за формирование культуры здорового питания. 

Место проведения: МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка 

4. «Дорожная карта» по реализации в НСО мероприятий, направленных на 

улучшение питания детей школьного возраста и профилактику избыточной 

массы тела и ожирения у детей, на 2025/2026 учебный год 

13.01.2026 – координационное совещание руководителей РМО 

ответственных за формирование культуры здорового питания. 

Место проведения: МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка 

 

6. Изучение, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик  

№ 

п/п 

Чей опыт рассматривался 

(Фамилия, инициалы педагога, должность, ОО) 

 

Тема Где рассматривался 

(заседание ММО, семинар, круглый 

стол и т.п./с указанием темы 

мероприятия) 

1. Бруева Лариса Владимировна, старший методист МАУ 

ДПО «НИСО», куратор ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся 

О работе дошкольных организаций 

по формированию ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни и правильному питанию. 

Районные семинары «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

дошкольного возраста» 

15.12.2025 Калининский район на базе 

МБДОУ детский сад № 20 «Сказка» 

21.01.2026 Центральный округ на базе  

МАДОУ детский сад № 59 

28.01.2026 Кировский район на базе 

МАДОУ д/с № 298  

19.02.2026 Первомайский район на базе 

МАДОУ детский сад № 44 «Мозаика» 

01.04.2026 Кировский район на базе 

МАДОУ детский сад № 411 

2. Сенина Людмила Александровна, специалист отдела 

контроля организации питания департамента образования 

мэрии города Новосибирска 

О принципах здорового питания в 

детских садах. 
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3. Бруева Лариса Владимировна, старший методист МАУ 

ДПО «НИСО», куратор ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся 

Организация работы 

образовательной организации по 

формированию ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни и правильному питанию 

Районные семинары «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

школьного возраста» 

13.02.2026 Октябрьский район на базе 

МАОУ СОШ № 220  
05.03.2026 в 15.00 на базе МБОУ СОШ 

№ 207 

11.03.2026 с 14.00, на базе МАОУ ОЦ 

«Горностай»  

4. Сенина Людмила Александровна, специалист отдела 

контроля организации питания департамента образования 

мэрии города Новосибирска 

О принципах здорового питания в 

общеобразовательных организациях 

5. Бруева Лариса Владимировна, старший методист МАУ 

ДПО «НИСО», куратор муниципального методического 

объединения ответственных за формирование культуры 

здорового питания обучающихся 

 

Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 

посредством привития культуры 

здорового питания дошкольников. 

Цикл районных обучающих семинаров 

по вопросам питания в ДОУ 

«Актуальные вопросы организации 

питания обучающихся в дошкольных 

 муниципальных образовательных 

учреждениях города Новосибирска» 

04.09.2025 Дзержинский, Калининский 

районы 

08.09.2025 Центральный округ 

09.09.2025 Первомайский и Советский 

районы 

10.09.2025 Кировский и Ленинский 

районы 

11.09 Октябрьский район 
 

6. Ракаева Анна Алексеевна, начальник отдела контроля 

организации питания департамента образования мэрии 

города Новосибирска 

Организация льготного и 

бесплатного питания обучающихся в 

ДОУ, нормативная база. 

7. Сенина Людмила Александровна, методист МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»» 

Актуальные вопросы требований 

санитарного законодательства 

организации питания обучающихся. 

Проведение профилактических 

мероприятий по предупреждению 

распространения ОКИ и 

инфекционных заболеваний, 

связанных с фактором питания в 

ДОУ. 

Производственный контроль. 

Нарушения СанПиН, встречающиеся 

в ходе изучения деятельности по 

вопросам организации питания. 
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8. Долберт Татьяна Алексеевна, старший воспитатель 

МАДОУ детский сад № 411, руководитель РМО ДОО 

Кировского района 

Развитие представлений о культуре 

питания у дошкольников через 

составление интеллект-карт 

Районный семинар «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

дошкольного возраста» 

9. Прейс Вероника Ярославовна, заместитель заведующего 

по воспитательной и методической работе МАДОУ 

детский сад № 59, руководитель РМО ДОО Центрального 

округа 

Формирование интереса 

дошкольников к правильному 

питанию: методы и инструменты 

эффективного взаимодействия 

Районный семинар «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

дошкольного возраста» 

10 Викарчук Ирина Борисовна, старший воспитатель МАДОУ 

д/с № 298, руководитель РМО ДОО Ленинского района 

МАДОУ д/с № 298 – базовая 

площадка методической работы по 

формированию культуры здорового 

питания 

Районный семинар «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

дошкольного возраста» 

11. Полянская Наталья Николаевна, воспитатель МАДОУ д/с 

№ 44 «Мозаика», руководитель РМО ДОО Первомайского 

района 

Бочкина Людмила Николаевна, заместитель директора 

МАОУ СОШ № 213 «Открытие», руководитель РМО ОО 

Первомайского района 

Формирование здорового питания в 

рамках преемственности детского 

сада и школы 

Заседание РМО ДОО и ОО 

Первомайского района «особенности 

организации питания и формирования 

пищевых привычек у обучающихся» 

12. Проскурина Татьяна Ивановна, старший воспитатель 

МАДОУ д/с № 44 «Мозаика» 

Программы дополнительного 

образования по формированию 

здоровых пищевых привычек у 

обучающихся 

13. Зябкина Алевтина Геннадьевна, воспитатель МБДОУ 

детский сад № 60 «Солнышко» 

Не учить, а научить. Опыт 

вовлечения детей и родителей в 

занятия по программе «Разговор о 

правильном питании» 

14. Салова Ирина Владимировна, учитель начальных классов 

МАОУ СОШ № 220, руководитель РМО ОО Октябрьского 

района 

Перспективные направления 

деятельности районного 

методического объединения 

ответственных за организацию 

Районный семинар «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

школьного возраста» 
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формирования культуры здорового 

питания в ОО 

15. Дормакова Надежда Николаевна, методист МАОУ ОЦ 

«Горностай», руководитель РМО ОО Советского района 

Интеграция программы "Разговоры о 

правильном питании» как форма 

межпредметного взаимодействия 

Районный семинар «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у 

обучающихся». 

16. Прейс Вероника Ярославовна, заместитель заведующего 

по воспитательной и методической работе МАДОУ 

детский сад № 59, руководитель РМО ДОО Центрального 

округа 

Планирование деятельности 

ответственного за формирование 

культуры правильного питания в 

учреждении 

Районный семинар-практикум 

«Направления работы ответственного за 

формирование культуры здорового 

питания в учреждении" 

17. Кеменова Евгения Николаевна, учитель математики МБОУ 

СОШ № 207, руководитель РМО ОО Калининского района 

Школа здорового питания. 

Правильные привычки с детства. 

Районный семинар «Особенности 

организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у детей 

школьного возраста» 

18. Диринг Татьяна Александровна, старший воспитатель 

МБДОУ д/с № 20 «Сказка» 

«Миссия «Здоровый аппетит»»: 

инструкция по применению для 

родителей и педагогов 

Родительский клуб «Папа, мама и дети»: 

«Детское питание: здоровые привычки с 

малых лет» 

 19. Пономарева Юлия Владимировна, воспитатель МАДОУ 

д/с № 85, руководитель РМО ДОО Калининского района 

Секреты здоровых привычек и 

кулинарных открытий для 

родителей, детей и педагогов 

детского сада  

20. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных 

классов МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО 

Формирование здорового образа 

жизни младших школьников через 

реализацию программы «Разговор о 

правильном питании» 

XI Всероссийский фестиваль 

«Современное образование: опыт, 

инновации, перспективы» 

21. Барцова Ольга Владимировна, Бояркина Анна Петровна, 

воспитатели МАОУ СОШ №217 дошкольное отделение 

"ЯГОДКА 

Дидактическое пособия для 

формирования основ культуры 

здорового питания у детей 

дошкольного возраста 

Интерактивный семинар для членов 

РМО Кировского района 

«Формирование основ культуры 

питания у детей дошкольного возраста 
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22. Рубан Елена Николаевна, Дутова Татьяна Викторовна, 

воспитатели МАОУ СОШ №217 дошкольное отделение 

"ЯГОДКА 

Дидактическая игра "Кубик-говорун" 

- формирование основ культуры 

здорового питания 

посредством интеграции различных 

видов деятельности в образовательном 

процессе»  

 23. Яловенко Татьяна Анатольевна, Устименко Оксана 

Григорьевна, воспитатели «Гимназия № 7 «Сибирская» 

дошкольное отделение 

Презентация опыта работы по 

проектной деятельности во второй 

младшей группе «Путешествие в 

Кашеград» 

24. Антипова Лидия Валерьевна, воспитатель МБДОУ д/с № 

89 "Ладушка" 

«Столовый этикет» 

25. Дудорова Екатерина Николаевна, воспитатели  

МБОУ Прогимназия №1, дошкольное отделение 

 

Формирование основ здорового 

образа жизни у дошкольников через 

совместную деятельность с 

родителями 

26. Сафонова Светлана Викторовна, воспитатель; Швыдкова 

Надежда Владимировна, музыкальный руководитель 

МАДОУ «Детский сад № 346» 

Дети + родители + все — все 

— все...- совместные проекты — как 

основная форма взаимодействия 

детского сада и семьи 

27. Прейс Вероника Ярославовна, заместитель заведующего 

по воспитательной и методической работе МАДОУ 

детский сад № 59, руководитель РМО ДОО Центрального 

округа 

Вектор работы ответственных за 

формирование культуры здорового 

питания. 

Заседание ММО «Организация 

деятельности муниципального 

методического объединения 

ответственных за формирование 

культуры здорового питания на 

2025/2026 учебный год» 
28. Бруева Лариса Владимировна, куратор ММО, старший 

методист МАУ ДПО «НИСО» 

Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных 

классов МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка. руководитель ММО 

Муниципальные методическое 

объединение – ресурс формирования 

культуры питания обучающихся 

29. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных 

классов МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО 

Муниципальные методическое 

объединение – ресурс формирования 

культуры питания воспитанников 

Семинар «Здоровое питание – здоровый 

малыш. Формирование культуры 
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30. Фоменко Анна Владимировна, воспитатель МБДОУ д/с № 

262 

 

Интерактивный практикум «Один 

раз и навсегда: формирование 

полезных пищевых привычек» 

правильного питания в дошкольном 

учреждении» 

31. Галанова Людмила Руслановна, Андраханова Лилия 

Александровна, воспитатели МБДОУ д/с № 32  

Интерактивная игра «Что?», «Где?», 

«Когда?». 

32. Екимова Людмила Викторовна, старший воспитатель 

МБДОУ д/с № 381 

Книга рецептов ДОО «Семейные 

традиции. Любимое блюдо моей 

семьи»  

33. Тяпкина Анастасия Анатольевна, Титеева Светлана 

Сергалиевна, воспитатели МБДОУ д/с № 381 

 

Презентация авторских 

дидактических пособий: 

«Городовичок и рюкзачок здоровья», 

«Познай себя». 

34. Святошенко Ирина Николаевна, Шкарлупка Елена 

Александровна, воспитатели МАДОУ д/с № 439 

 

Мастер-класс «Формирование 

представлений у детей старшего 

дошкольного возраста о влиянии 

витаминов на здоровье человека» 

35. Акимова Лариса Анатольевна, Трудолюбова Оксана 

Викторовна, воспитатели МАДОУ д/с № 373  

 

Мастер-класс «Собери тарелку». 

Мини-деловая игра «Проект 

«Овощная неделя». 

36. Пуцелева Елена Васильевна, Стрежнева Наталья 

Анатольевна, воспитатели МАДОУ д/с № 439  

Мастер-класс «Приемы 

формирования здоровых пищевых 

привычек у детей» 

37. Акимова Лариса Анатольевна, воспитатель МАДОУ д/с № 

373 

 Хочешь здоровым оставаться, 

правильно питайся и спортом 

занимайся! 

38. 

 

Гудовская Наталья Федоровна, воспитатель МАДОУ д/с № 

390 

 

Энциклопедия здорового питания 

своими руками 

 

Семинар «Современные модели и 

практики формирования культуры 

правильного питания дошкольников» 

39. Большакова Анна Григорьевна, воспитатель МБДОУ д/с 

№ 449                                                                                                                                          

Реализация проекта «Овощами 

питайся — здоровья набирайся 
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40. Силаева Анна Васильевна, воспитатель МБДОУ д/с № 372 

 

Мастер-класс «Применение 

дидактической игры «А у меня, а у 

кого?»  в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста по 

формированию культуры 

правильного питания 

41. Меньщикова Анна Викторовна,  

Поховская Нина Николаевна, воспитатели МБДОУ д/с № 

489 

 

Создание авторских книжек и 

пособий по пропаганде здорового 

питания для детей дошкольного 

возраста с использованием 

инновационных технологий 

42. Овчинникова Оксана Андреевна, воспитатель МАДОУ д/с 

№ 70 

     

Формирование культуры 

правильного питания через создание 

видеороликов с детьми 

43. Купцова Ольга Владимировна, Тартышная Алина 

Сергеевна, воспитатели МБДОУ д/с № 389 

«Мастер-класс «Экспериментируем 

и проверяем: наука начинается с 

любопытства!» 

44. Синельник Ольга Викторовна, старший воспитатель 

МБДОУ д/с № 389 «Ключик», руководитель РМО ДОО 

Октябрьского района 

 

Опыт работы детского сада по 

формированию здорового образа 

жизни воспитанников в части 

формирования правильных пищевых 

привычек. 

Межрегиональная научно-практическая 

конференция «Обновление содержания 

и технологий экологического 

образования: Опыт, проблемы, 

перспективы» 

45. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся 

Синельник Ольга Викторовна, старший воспитатель 

МБДОУ д/с № 389 «Ключик», руководитель РМО ДОО 

Октябрьского района 

Представление педагогического 

опыта по теме: «Воспитание у детей 

культуры здорового питания 

средствами программы «Разговор о 

правильном питании» при 

реализации ФГОС и ФООП с учетом 

развития читательской грамотности» 

Курсы повышения квалификации в ГАУ 

ДПО НСО НИПКиПРО 
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Полянская Наталья Николаевна, воспитатель МАДОУ д/с 

№ 44 «Мозаика», руководитель РМО ДОО Первомайского 

района 

Бочкина Людмила Николаевна, заместитель директора 

МАОУ СОШ № 213 «Открытие», руководитель РМО ОО 

Первомайского района 

Викарчук Ирина Борисовна, старший воспитатель 

МАДОУ д/с № 298, руководитель РМО ДОО Ленинского 

района 

Мырзабаева Шынар Амыркановна, воспитатель МАДОУ 

д/с № 472 

Пономарева Юлия Владимировна, воспитатель МАДОУ 

д/с № 85 

Сысоева Олеся Александровна, воспитатель МАДОУ д/с 

№ 298 

Уразова Татьяна Евгеньевна, воспитатель  Д/с № 389 

«Ключик» 

46. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся 

Формирование здорового образа 

жизни детей через реализацию 

здоровьсберегающей 

образовательной программы 

«Разговор о правильном питании» 

Региональный научно-практический 

семинар «Формирование и развитие  

у детей культуры здорового питания 

средствами программы  

«Разговор о правильном питании» 

47. Смирнова Ирина Петровна, учитель начальных       классов, 

МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

Мастер-класс «Каша-сила наша» 

 

48. Гудимова Анна Григорьевна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка 

Мастер- класс «Дидактические игры 

о правильном питании» 

 

49. Казанцева Светлана Валерьевна, Юловская Ольга 

Александровна, учителя начальных       классов, МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского языка 

Мастер- класс «Мы открываем кафе» 
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50. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка 

Мастер- класс «Сказочные секреты 

правильного питания» 

51. Ощепко Мария Олеговна, учитель начальных       классов, 

МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

Мастер-класс «Хозяюшки на кухне» 

52. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся 

Мастер-класс «Путешествие в 

кулинарное прошлое» 

53. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся 

Презентация опыта специалистов 

города и области «Воспитываем 

здоровое поколение: 26 лет – все 

только начинается.» 

Городской семинар «Развитие культуры 

здорового питания и образа жизни у 

обучающихся в процессе реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» 54. Смирнова Ирина Петровна, учитель начальных классов 

МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

Интерактивный практикум 

«Утренний компас: заряд здоровья» 

55. Савченко Дарья Геннадиевна, Шушакова Светлана 

Валерьевна, учителя начальных классов МБОУ СОШ № 96 

с углубленным изучением английского языка 

Мастер-класс «Вкусные картины и 

картины со вкусом» 

56. Колтыкова Ангелина Сергеевна, педагог-психолог МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского языка, 

магистрант ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Импровизация «ЗОЖ? А разве это 

воЗмОЖно?» 

57. Ощепко Мария Олеговна, учитель начальных классов 

МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

Мастер-класс «Красиво есть не 

запретишь: о некоторых секретах 

этикета и сервировки» 

58. 

 

Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся  

Интерактивная игра «Вспоминая 

детство» 
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Лопатина Галина Васильевна, учитель начальных классов 

МАОУ «Гимназия № 15 «Содружество» 

59. Хохлова Ольга Владимировна, музыкальный 

руководитель МБДОУ д/с № 389 «Ключик» 

«Музыкальная карусель о 

правильном питании»                                                                                                                                                         

Практический семинар «Поговорим о 

здоровом питании» 

60. Синельник Ольга Викторовна, старший воспитатель 

МБДОУ д/с № 389 «Ключик», руководитель РМО ДОО 

Октябрьского района 

«Играя, учимся правильному 

питанию» 

61. Бондарь Анна Владимировна, воспитатель МБДОУ д/с № 

389 «Ключик» 

Мастер–класс «Палочки Кюизенера 

– наш лучший помощник» 

62. Воронина Ольга Владимировна, учитель начальных       

классов, МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением 

английского языка, руководитель ММО ответственных за 

формирование культуры здорового питания обучающихся  

Сукнева Марина Сергеевна, социальный педагог МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского языка 

Попова Елена Владимировна, учитель английского языка 

МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

«Формирование здорового образа 

жизни школьников. Из опыта 

работы по здоровьесберегающим 

программам» 

II Всероссийский фестиваль 

педагогических идей «Янтарная 

симфония» 

Всего 

педаг

огов 

56   

Всего 

ОО 

32   

 

7. Методические события для педагогов 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  
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1.  Круглый стол Развитие профессиональных компетенций педагогов 

ОО и воспитателей ДОО в соответствии с 

требованиями профстандарта 

17 

2.  Круглый стол (онлайн-формат) Развитие информационно-образовательной среды в 

ОО и ДОО г. Новосибирска. Ресурсы сайта 

программы «Разговор о правильном питании» 

56 

3.  Консультации, методическая поддержка педагогов ОО и 

воспитателей ДОО  

Вопросы формирования культуры здорового питания 

воспитанников дошкольных учреждений и 

обучающихся общеобразовательных организации 

67 

4.  Совещание Организация и проведение районных этапов 

городского конкурса «Мы за правильное питание» (в 

соответствии с приказом ДО от 31.10.2025 № 1082-од 

«О проведении XVII городского конкурса «Мы за 

правильное питание») 

20 

5.  Практикум Обучение по программе «Основы здорового 

питания» 

60 

6.  Мастер-класс «Разговор о здоровье и правильном питании» 38 

7.  Научно-практический ссеминар «Формирование и развитие у детей культуры 

здорового питания средствами программы «разговор 

о правильном питании» 

45 

8.  Онлайн-семинар «Формирование правильного пищевого поведения у 

детей и подростков в условиях организованного 

детского отдыха» 

350 

9.  Семинар  «Актуальные вопросы организации питания 

обучающихся в дошкольных муниципальных 

образовательных учреждениях города Новосибирска» 

780 

10.  Семинар «Использование активных форм работы с родителями 

в процессе формирования основ культуры 

правильного питания» 

36 



 

Аналитический отчёт ММО 2026 
 

14 
 

11.  Семинар  «Современные образовательные модели и практики 

формирования культуры правильного питания 

дошкольников» 

68 

12.  Семинар-практикум Успешные практики реализации программы 

«Разговор о правильном питании» 

20 

13.  Видеоконференция Организация и проведение в образовательных 

организациях экспертизы (лабораторно-

инструментальных исследований) входящих 

пищевых продуктов и сырья, используемых для 

организации питания детей 

450 

14.  Практикум Работа на портале «Здоровое -питание.рф» 17 

15.  Открытые уроки Участие во всероссийском образовательном проекте 

по здоровому питанию школьников «Школа 

питания» 

43 

16.  Открытые заседания РМО  «Особенности организации питания и формирования 

здоровых пищевых привычек у обучающихся» 

570 

17.  Открытое заседание ММО Ознакомление с формой и методикой проведения 

мероприятий в общеобразовательной организации 

совместно с оператором питания 

13 

18.  Конкурс  «Первые шаги к правильному питанию». Конкурс 

среди муниципальных дошкольных образовательных 

организаций Октябрьского района города 

Новосибирска 

17 

19.  Общегородское родительское собрание «Питание первоклассника – ориентиры и 

рекомендации родителям» 

780 

20.  Семинары-практикумы, мастер-классы, круглые столы Неделя популяризации здорового питания  

15.12-21.12.2025 

531 

21.  Стратегическая сессия «Инновации в организации питания детей – итоги и 

перспективы развития межрегионального проекта 

«Сибирская школа – территория здоровья» 

55 
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22.  Курсовая подготовка «Воспитание у детей культуры здорового питания 

средствами программы «Разговор о правильном 

питании» при реализации ФГОС и ФООП с учетом 

развития читательской грамотности» 

28 

23.  Консультации, методическая поддержка педагогов ОО и 

воспитателей ДОО 

Работа в программных средствах ФГБУ 

«Новосибирский НИИ гигиены»:  

- по оценке организации питания, анкетированию и 

тестированию детей и их родителей,  

- программе обучения по санитарно-

просветительским программам «Основы здорового 

питания». 

480 

 

8. Работа с молодыми педагогами (методические события для молодых педагогов) 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

1. Методическая поддержка начинающих педагогов ОО и воспитателей 

ДОО по вопросам формирования культуры здорового питания 

Индивидуальные консультации, приглашение на 

заседания ММО в течение 2025/2026 учебного года 

20 

 

9. Организация и проведение единого городского методического дня, недели для педагогов  

  

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

1. 15.12-21.12.2025  «Неделя популяризации здорового питания» - участие в организованных лекциях и беседах о 

здоровом и сбалансированном питании, включение в планы внеурочной деятельности 

общеобразовательных организаций лекций и бесед о здоровом и сбалансированном питании (в рамках 

«Российской недели школьного питания») 

145 ОО 

2. 01.09.2025-10.05.2026 Организация для участников образовательных отношений мероприятий соответствующих 

направлениям тематических недель регионального плана по профилактике заболеваний и поддержке 

здорового образа жизни на 2025-2026 год https://rcmp-nso.ru/profila/info/weeks.php  

 

https://rcmp-nso.ru/profila/info/weeks.php
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22.09-28.09.2025 Неделя информированности о важности диспансеризации и профосмотров 3120 

29.09-05.10.2025 Неделя ответственного отношения к сердцу 4135 

06.10-12.10.2025 Неделя сохранения психического здоровья 4230 

10.11-16.11.2025 Неделя борьбы с диабетом 5340 

19.01-25.01.2026 Неделя популяризации подсчета калорий 2793 

02.02-08.02.2026 Неделя профилактики онкологических заболеваний 5350 

09.02-15.02.2026 Неделя осведомленности о заболеваниях сердца 4440 

23.02-01.03.2026 Неделя поддержания и укрепления иммунитета (в честь Всемирного дня иммунитета 1 марта) 4576 

16.03-22.03.2026 Неделя ответственного отношения к здоровью полости рта (в честь Всемирного дня здоровья ротовой 

полости 20 марта) 

5387 

23.03-29.03.2026 Неделя профилактики инфекционных заболеваний 4150 

27.03-03.04.2026 Неделя популяризации лучших практик укрепления здоровья на рабочих местах 12000 

06.04-12.04.2026 Неделя продвижения здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля) 5342 

04.05-10.05.2026 Неделя здорового долголетия 13500 

4. В течении года Направление ссылок на тематические онлайн-вебинары для образовательных организаций, 

подведомственных департаменту образования мэрии города Новосибирска в части реализации 

национального проекта «Демография», Всероссийского социального благотворительного проекта 

«Здоровое поколение» 

4475 

 

10. Работа по повышению образовательных результатов на основе результатов ГИА, ВПР и т.д. 

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

 - -  

 

11. Взаимодействие с партнёрами 

 

№ 

п/п 

Сроки Партнёр Наименование мероприятия Кол-во 

участников 
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1. Сентябрь 

2025 

– май 2026 

ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора 

Консультации со специалистами ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора 

20 

 

2. 

Сентябрь 

2025 

– май 2026 

Отдел образовательных 

программ Институт возрастной 

физиологии РАО г. Москва 

Консультации по формированию культуры питания у младших школьников 

и воспитанников образовательных учреждений 

25 

3. 11.12.2025-

12.12.2025 

Отдел образовательных 

программ Институт возрастной 

физиологии РАО г. Москва 

Международная конференция «Воспитываем здоровое поколение» город 

Москва 

2 

4. Сентябрь 

2025 

– май 2026 

ФГБОУ ДО «Федеральный 

центр дополнительного 

образования и организации 

отдыха и оздоровления детей» 

Консультации по формированию культуры питания у младших школьников 

и воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

25 

5. Январь 2026 

года 

Кафедра здоровья, основ 

безопасности 

жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта 

ГАУ ДПО НСО «НИПКиПРО» 

Курсовая подготовка «Воспитание у детей культуры здорового питания 

средствами программы «Разговор оп правильном питании» при реализации 

ФГОС и ФООП с учетом развития читательской грамотности» 

28 

6. 21.02.2026 ФГБОУ ВО «НГПУ», Институт 

Детства  

XIII Международная научно-практическая конференция «Современные 

направления психолого-педагогического направления детства» 

10 

7. Ноябрь-май 

2025-2026 

года 

Кафедра здоровья, основ 

безопасности 

жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта 

ГАУ ДПО НСО «НИПКиПРО» 

Консультации со специалистами кафедры здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры и спорта ГАУ ДПО НСО 

«НИПКиПРО» 

29 

8. Январь-

апрель 2026  

Кафедра ПиМНО Института 

Детства ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Консультации со специалистами кафедры ПиМНО Института Детства 

ФГБОУ ВО «НГПУ» 

16 

 

12. Организация и проведение тематических методических мероприятий для педагогов по формированию финансовой грамотности 
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№ 

п/п 

Сроки Форма мероприятия 

(семинары, вебинары и т.п.) 

Тема мероприятия Кол-во 

участников 

 - - - - 

 

13. Организация и проведение предметных олимпиад, конкурсов для педагогов 

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участник

ов 

Обоснование результативности проведения каждой указанной 

олимпиады, конкурса за 3 года  

1. Ноябрь 2025 

– апрель 

2026 года 

Городской конкурс «Мы за правильное 

питание», номинация «Конкурс методик 

реализации программы «Разговор о 

правильном питании», 2025-2026 год 

16 Вовлечение образовательных организаций. Конкурс способствует 

активному участию школ, детских садов в реализации программы 

«Разговор о правильном питании». 

Развитие профессионального сообщества. Мероприятие стимулирует 

педагогов к обмену опытом, поиску новых подходов и повышению 

квалификации. 

Формирование культуры здорового питания. Методики, разработанные 

в рамках конкурса, помогают обучающимся осваивать навыки 

рационального питания, что положительно сказывается на их здоровье и 

образе жизни. 

Поддержка семейного взаимодействия. Многие методики включают 

элементы работы с родителями, что усиливает воспитательный эффект. 

Таким образом, конкурс способствует систематизации и 

распространению лучших практик, повышению качества реализации 

программы «Разговор о правильном питании» и формированию 

осознанного отношения к здоровому питанию у всех участников. 

2. Ноябрь 2025 

– апрель 

2026 года 

Конкурс среди образовательных 

организаций «Пропаганда здорового пита-

ния» 

5 ДОО Проведение конкурса предполагает оценку образовательной 

организации по проведению работы формирования основ здорового 

питания и правильного пищевого поведения обучающихся. 

3. 13.11.2025 Координационное совещание 

руководителей творческих групп – 

координаторов проведения городского 

16 Координация организации конкурсных мероприятий. 

1. Единое понимание целей и задач конкурса. На совещании 
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конкурса «Мы за правильное питание» на 

этапе района (городского округа)» (в 

соответствии с приказом департамента 

образования от 31.10.2025 № 1082-од «О 

проведении XVII городского конкурса 

«Мы за правильное питание»»). 

модераторы обсуждают цель конкурса — повышение осведомлённости 

и привлечение участников образовательных отношений к 

формированию осознанной потребности в здоровом питании и здоровом 

образе жизни. Это помогает всем координаторам одинаково трактовать 

приоритеты и направлять усилия в нужное русло. 

2. Обсуждение правил работы творческих групп. На совещании 

уточняются критерии отбора работ для районного этапа, порядок выбора 

победителей, требования к конкурсным работам и правила их 

предоставления на финальный этап. Это минимизирует риски ошибок и 

неоднородности в оценке работ в разных районах. 

3. Методическая поддержка и обмен опытом. Руководители 

районных методических объединений (РМО) делятся опытом работы 

творческих групп. Это способствует распространению лучших практик 

и повышению качества подготовки работ. 

4. Актуализация информации. На совещании куратор 

информирует участников о новых требованиях, изменениях в положении 

о конкурсе, особенностях текущего года. Это обеспечивает актуальность 

и соответствие проводимого конкурса современным требованиям. 

5. Координация действий между районами и городским 

уровнем. Совещание позволяет синхронизировать работу на уровне 

районов (городских округов) и обеспечить единый подход к проведению 

конкурса в масштабах всего города. 

6. Повышение квалификации координаторов. Участие в 

совещании способствует профессиональному росту педагогов и 

воспитателей, которые выступают в роли координаторов. Они получают 

дополнительные знания и навыки, которые могут использовать в своей 

педагогической практике. 

7. Снижение рисков организационных сбоев. Чёткое 

обсуждение процедур на начальном этапе помогает избежать ошибок в 

организации конкурса, например, в сроках подачи работ, оформлении 

документов, взаимодействии с участниками. 
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8. Мотивация и вовлечённость. Совещание создаёт атмосферу 

совместной работы, повышает заинтересованность координаторов в 

успешном проведении конкурса, что положительно сказывается на 

общем результате. 

4. Декабрь 2025 

г. 

«Первые шаги к правильному питанию». 

Конкурс среди муниципальных 

дошкольных образовательных 

организаций Октябрьского района города 

Новосибирска 

15 Конкурс «Первые шаги к правильному питанию» стал эффективным 

инструментом для продвижения культуры здорового питания среди 

дошкольников, укрепления взаимодействия между ДОО и семьями, а 

также повышения профессионального уровня педагогов дошкольных 

учреждений. 

5. 13.01.2026 Координационное совещание членов 

ММО «Организация проведения 2 этапа 

городского конкурса «Мы за правильное 

питание» (в соответствии с приказом 

департамента образования от 31.10.2025 

№ 1082-од «О проведении XVII 

городского конкурса «Мы за правильное 

питание»»). 

20 Совещание играет ключевую роль в обеспечении эффективности всего 

мероприятия. Оно позволяет систематизировать работу, обеспечить 

единое понимание задач, критериев оценки и процедур проведения 

конкурса, а также способствует координации действий участников на 

городском этапе. 

6. Март-

Апрель 2026 

Подготовка работы победителей 

городского конкурса для участия в 

региональном и Всероссийском этапах 

конкурса методик реализации программы 

«Разговор о правильном питании» 

4 Педагоги города Новосибирска являются ежегодными участниками 

(лауреатами) Всероссийской конференции «Воспитываем здоровое 

поколение», где презентуют опыт работы по программе «Разговор о 

правильном питании» 

 

14. Организация и проведение мероприятий, предметной недели в образовательной организации для обучающихся 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

1. Ноябрь 2025 года-

апрель 2026 года 

 Городской конкурс «Мы за правильное питание» среди обучающихся образовательных организаций 

(8 номинаций) 

205 ОО, 1275 

обучающихся 

/128 

победителей 
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2. Декабрь 2025 года Конкурс «Первые шаги к правильному питанию» среди муниципальных дошкольных 

образовательных организаций Октябрьского района города Новосибирска 

22 ДОО, 65 

семейных 

команд, 142 

обучающихся, 

112 педагогов 

3. 01.12.2025 - 

-30.05.2026 
Фестиваль-конкурс детских тематических проектов «Питание и здоровье» (ООО «Био-Веста»)  14 ОО, 1014 

человек 

4. Апрель-май 2026 года «Диктант здоровья» - ежегодный просветительский проект, организованный Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и реализованный ФБУН 

"Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора. 

13.04-24.04.2026 «Здоровая улыбка – чистые руки» 

04.05-22.05.2026 «Движение - жизнь. Питаемся правильно» 

 

 

 

117 ОО -271 тыс 

 

 

15. Разработанный методический продукт  
 

№ 

п/п 

Наименование методического продукта В каком виде представлен материал 

(электронный сборник,  

печатное издание и т.п.) 

Где размещён материал 

1. Публикация методических и информационных 

материалов  

Статьи в электронном сборнике Сетевое издание электронная газета  

«Интерактивное образование», рубрика «Школа 

здоровья» https://io.nios.ru/articles/1/13 

2. Страница «Здоровое питание»  

Рубрики: конкурсы, информационные материалы, из 

опыта ОО, новости, полезные ресурсы, проекты о 

питании, галерея, видеообзор) 

Страница на сайте  Новосибирском информационном 

образовательном сайте (НИОС http://proper-

diet.nios.ru/Information_materials) 

 

 

16. Где представляется работа ММО (сайты, печатные издания и т. п.). Указать ссылки 

 

№ 

п/п 

Наименование сайта, печатного издания и т. п. Ссылка на материал, наименование печатного издания 

https://io.nios.ru/articles/1/13
http://proper-diet.nios.ru/Information_materials
http://proper-diet.nios.ru/Information_materials
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1. Сборник Международной конференции «Современные направления психолого-

педагогического сопровождения детства» (ФГБОУ ВО «НГПУ»)  

«Орлёнок – спортсмен» и вкусные картины о правильном питании» 

https://nspu.ru/events/detail.php?ID=18212&ysclid=mp4r2

slek8999863040 

 

2. Газета «Интерактивное образование» № 119 (февраль 2026 года). Издатель МАУ ДПО 

«НИСО»  

«Как семья формирует культуру здоровья» 

https://ioold.nios.ru/articles2/143/12 

 

3. Газета «Интерактивное образование» № 120 (февраль 2026 года). Издатель МАУ 

ДПО «НИСО»  Статьи: 

 «Просветительская работа в образовательной организации по формированию 

здоровых пищевых привычек у обучающихся» 

 «Дидактические игры о правильном питании» 

 «Из чего варят кашу и как сделать ее вкусной. Из опыта работы по программе 

«Разговор о правильном питании» 

 «Где и как готовят пищу. Путешествие на современную кухню» 

 «Сказочные секреты о правильном питании» 

https://io.nios.ru/articles/1/13 

 

4. Газета «Интерактивное образование» № 121 (май 2026 года). Издатель МАУ ДПО 

«НИСО» Статьи: 

 «Клуб «Кулинарные исследователи» 

 «Формирование у дошкольников целостной и устойчивой характеристики – 

пищевой грамотности через сюжетно-ролевую игру» 

 «Отношение ребенка к еде: наследственность или модель семейного питания?» 

https://io.nios.ru/articles/17/13 

 

5. «Движение — жизнь. Питаемся правильно» - «Диктант здоровья-2026» https://nios.ru/news/dvizhenie-zhizn-pitaemsya-pravilno-

diktant-zdorovya-2026 

6. Как через игру и творчество можно формировать у детей полезные пищевые 

привычки 

https://nios.ru/index.php/news/kak-cherez-igru-i-

tvorchestvo-mozhno-formirovat-u-detey-poleznye-

pischevye-privychki 

7. Подведены итоги городского конкурса «Мы за правильное питание» https://nios.ru/index.php/news/podvedeny-itogi-

gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie 

https://nspu.ru/events/detail.php?ID=18212&ysclid=mp4r2slek8999863040
https://nspu.ru/events/detail.php?ID=18212&ysclid=mp4r2slek8999863040
https://ioold.nios.ru/articles2/143/12
https://io.nios.ru/articles/1/13
https://io.nios.ru/articles/17/13/otnoshenie-rebenka-k-ede-nasledstvennost-ili-model-semeynogo-pitaniya
https://io.nios.ru/articles/17/13
https://nios.ru/news/dvizhenie-zhizn-pitaemsya-pravilno-diktant-zdorovya-2026
https://nios.ru/news/dvizhenie-zhizn-pitaemsya-pravilno-diktant-zdorovya-2026
https://nios.ru/index.php/news/kak-cherez-igru-i-tvorchestvo-mozhno-formirovat-u-detey-poleznye-pischevye-privychki
https://nios.ru/index.php/news/kak-cherez-igru-i-tvorchestvo-mozhno-formirovat-u-detey-poleznye-pischevye-privychki
https://nios.ru/index.php/news/kak-cherez-igru-i-tvorchestvo-mozhno-formirovat-u-detey-poleznye-pischevye-privychki
https://nios.ru/index.php/news/podvedeny-itogi-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie
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Аналитический отчёт ММО 2026 
 

23 
 

8. «У каждой школы есть возможность составить индивидуальное меню под 

потребности ребенка» 

https://nios.ru/news/u-kazhdoy-shkoly-est-vozmozhnost-

sostavit-individualnoe-menyu-pod-potrebnosti-rebenka 

9. Новосибирские школьники присоединились к Всероссийской акции «Диктант 

здоровья» 

https://nios.ru/news/novosibirskie-shkolniki-prisoedinilis-

k-vserossiyskoy-akcii-diktant-zdorovya 

10. Подведены итоги регионального этапа всероссийского конкурса «Разговор о 

правильном питании» 

https://nios.ru/index.php/news/podvedeny-itogi-

regionalnogo-etapa-vserossiyskogo-konkursa-razgovor-o-

pravilnom-pitanii 

11. Актуальные вопросы организации питания в школах рассмотрели на семинаре https://nios.ru/news/aktualnye-voprosy-organizacii-

pitaniya-v-shkolakh-rassmotreli-na-seminare 

12. Состоялось РМО ответственных за формирование культуры здорового питания https://nios.ru/index.php/news/sostoyalos-rmo-

otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya 

13. Семинар о культуре здорового питания и образа жизни состоялся в МБОУ СОШ № 

96 

https://nios.ru/news/seminar-o-kulture-zdorovogo-pitaniya-

i-obraza-zhizni-sostoyalsya-v-mbou-sosh-no-96 

14. Семейный кулинарный челлендж запустил МБДОУ д/с 234 «Кроха» https://nios.ru/news/semeynyy-kulinarnyy-chellendzh-

zapustil-mbdou-ds-234-krokha 

15. На базе МАОУ СОШ № 220 имени К.Д. Ушинского состоялось заседание РМО по 

вопросам здорового питания 

https://nios.ru/news/na-baze-maou-sosh-no-220-imeni-kd-

ushinskogo-sostoyalos-zasedanie-rmo-po-voprosam-

zdorovogo 

16. РМО ответственных за формирование культуры здорового питания в 

образовательных организациях 

https://nios.ru/news/rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-

kultury-zdorovogo-pitaniya-v-obrazovatelnykh-

organizaciyakh 

17. 

 

Названы победители конкурса «Первые шаги к правильному питанию» среди детских 

садов Октябрьского района 

https://nios.ru/news/nazvany-pobediteli-konkursa-pervye-

shagi-k-pravilnomu-pitaniyu-sredi-detskikh-sadov 

18. Воспитанники детского сада № 504 изучают, из каких продуктов состоит меню https://nios.ru/news/vospitanniki-detskogo-sada-no-504-

izuchayut-iz-kakikh-produktov-sostoit-menyu 

19. Из чего варят кашу и как сделать ее вкусной – одна из тем регионального семинара 

по формированию культуры здорового питания детей 

https://nios.ru/news/iz-chego-varyat-kashu-i-kak-sdelat-ee-

vkusnoy-odna-iz-tem-regionalnogo-seminara-po 

20. 

 

В Ленинском районе состоялось РМО ответственных за формирование культуры 

здорового питания обучающихся ДОО 

https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-

otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya 
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21. Опыт работы по формированию здорового питания в детских садах и школах г. 

Новосибирска представлен слушателям НИПКиПРО 

https://nios.ru/news/opyt-raboty-po-formirovaniyu-

zdorovogo-pitaniya-v-detskikh-sadakh-i-shkolakh-g-

novosibirska 

22. В Ленинском районе состоялось РМО ответственных за формирование культуры 

здорового питания обучающихся ДОО 

https://nios.ru/news/v-leninskom-rayone-sostoyalos-rmo-

otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya 

23. Маленькие кулинары освоили рецепты простых и полезных блюд https://nios.ru/news/malenkie-kulinary-osvoili-recepty-

prostykh-i-poleznykh-blyud 

24. Тематическая неделя по правильному питанию https://nios.ru/news/tematicheskaya-nedelya-po-

pravilnomu-pitaniyu 

25. «Если хочешь быть здоров – правильно питайся!» https://nios.ru/news/esli-khochesh-byt-zdorov-pravilno-

pitaysya 

26. Формирование культуры здорового питания обсудили на РМО https://nios.ru/news/formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya-obsudili-na-rmo 

27. С 20 января начался районный этап XVII городского конкурса «Мы за правильное 

питание» 

https://nios.ru/news/s-20-yanvarya-nachalsya-rayonnyy-

etap-xvii-gorodskogo-konkursa-my-za-pravilnoe-pitanie 

28. Муниципальный проект «Азбука руководителя»: организация питания https://nios.ru/news/municipalnyy-proekt-azbuka-

rukovoditelya-organizaciya-pitaniya 

29. Маленькие исследователи: эксперименты с продуктами https://nios.ru/news/malenkie-issledovateli-eksperimenty-s-

produktami 

30. В детском саду «Ключик» прошла «Неделя здоровья» https://nios.ru/index.php/news/v-detskom-sadu-klyuchik-

proshla-nedelya-zdorovya 

31. Объявлены победители Всероссийского социального детского конкурса «НОЛЬ 

ОТХОДОВ» 

https://nios.ru/news/obyavleny-pobediteli-vserossiyskogo-

socialnogo-detskogo-konkursa-nol-otkhodov 

32. В Дзержинском районе подвели итоги кулинарной номинации творческого конкурса 

по безопасности дорожного движения «С Новым годом, Светофор!» 

https://nios.ru/news/v-dzerzhinskom-rayone-podveli-itogi-

tvorcheskogo-konkursa-po-bezopasnosti-dorozhnogo 

33. Правила здорового питания обсудили в МБДОУ д/с № 20 https://nios.ru/news/pravila-zdorovogo-pitaniya-obsudili-v-

mbdou-ds-no-20 

34. Городской практический семинар «Здоровое питание – здоровый малыш» https://nios.ru/index.php/news/gorodskoy-prakticheskiy-

seminar-zdorovoe-pitanie-zdorovyy-malysh 
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https://nios.ru/news/pravila-zdorovogo-pitaniya-obsudili-v-mbdou-ds-no-20
https://nios.ru/index.php/news/gorodskoy-prakticheskiy-seminar-zdorovoe-pitanie-zdorovyy-malysh
https://nios.ru/index.php/news/gorodskoy-prakticheskiy-seminar-zdorovoe-pitanie-zdorovyy-malysh
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35. Современные образовательные модели и практики формирования культуры 

правильного питания дошкольников 

https://nios.ru/news/sovremennye-obrazovatelnye-modeli-

i-praktiki-formirovaniya-kultury-pravilnogo-pitaniya 

36. Команда МАОУ СОШ № 220 – призер Всероссийского конкурса «Лучшая школьная 

столовая – 2025» 

https://nios.ru/news/komanda-maou-sosh-no-220-prizer-

vserossiyskogo-konkursa-luchshaya-shkolnaya-stolovaya-

2025 

37. Городское родительское собрание: здоровое питание детей и подростков https://nios.ru/news/gorodskoe-roditelskoe-sobranie-

zdorovoe-pitanie-detey-i-podrostkov 

38. Питание как основа развития ребенка https://nios.ru/index.php/news/pitanie-kak-osnova-

razvitiya-rebenka 

39. Родительский контроль – это важно! https://nios.ru/news/roditelskiy-kontrol-eto-vazhno 

40. Познавательная викторина о здоровом образе жизни https://nios.ru/index.php/news/poznavatelnaya-viktorina-o-

zdorovom-obraze-zhizni 

41. Дошкольники приняли участие в кулинарном мастер-классе https://nios.ru/index.php/news/doshkolniki-prinyali-

uchastie-v-kulinarnom-master-klasse 

42. В МБДОУ д/с № 490 прошла игра-викторина «Знатоки правильного питания» https://nios.ru/index.php/news/v-mbdou-ds-no-490-

proshla-igra-viktorina-znatoki-pravilnogo-pitaniya 

43. Театрализованное представление «Правильное питание» https://nios.ru/news/teatralizovannoe-predstavlenie-

pravilnoe-pitanie 

44. Члены ММО ответственных за формирование культуры здорового питания стали 

участниками проектировочной сессии для педагогических работников дошкольного, 

общего и дополнительного общего образования по теме «Проектирование 

образовательного процесса в части реализации экологического 

здоровьесберегающего образования» 

https://nios.ru/news/mmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-

kultury-zdorovogo-pitaniya 

 

45. РМО ответственных за формирование культуры здорового питания обучающихся https://nios.ru/index.php/news/rmo-otvetstvennykh-za-

formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-

obuchayuschikhsya 

46. Заседание РМО ответственных за формирование культуры правильного питания 

Октябрьского района 

https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-rmo-

otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-pravilnogo-

pitaniya-oktyabrskogo-rayona 

 

https://nios.ru/news/sovremennye-obrazovatelnye-modeli-i-praktiki-formirovaniya-kultury-pravilnogo-pitaniya
https://nios.ru/news/sovremennye-obrazovatelnye-modeli-i-praktiki-formirovaniya-kultury-pravilnogo-pitaniya
https://nios.ru/news/komanda-maou-sosh-no-220-prizer-vserossiyskogo-konkursa-luchshaya-shkolnaya-stolovaya-2025
https://nios.ru/news/komanda-maou-sosh-no-220-prizer-vserossiyskogo-konkursa-luchshaya-shkolnaya-stolovaya-2025
https://nios.ru/news/komanda-maou-sosh-no-220-prizer-vserossiyskogo-konkursa-luchshaya-shkolnaya-stolovaya-2025
https://nios.ru/news/gorodskoe-roditelskoe-sobranie-zdorovoe-pitanie-detey-i-podrostkov
https://nios.ru/news/gorodskoe-roditelskoe-sobranie-zdorovoe-pitanie-detey-i-podrostkov
https://nios.ru/index.php/news/pitanie-kak-osnova-razvitiya-rebenka
https://nios.ru/index.php/news/pitanie-kak-osnova-razvitiya-rebenka
https://nios.ru/news/roditelskiy-kontrol-eto-vazhno
https://nios.ru/index.php/news/poznavatelnaya-viktorina-o-zdorovom-obraze-zhizni
https://nios.ru/index.php/news/poznavatelnaya-viktorina-o-zdorovom-obraze-zhizni
https://nios.ru/index.php/news/doshkolniki-prinyali-uchastie-v-kulinarnom-master-klasse
https://nios.ru/index.php/news/doshkolniki-prinyali-uchastie-v-kulinarnom-master-klasse
https://nios.ru/index.php/news/v-mbdou-ds-no-490-proshla-igra-viktorina-znatoki-pravilnogo-pitaniya
https://nios.ru/index.php/news/v-mbdou-ds-no-490-proshla-igra-viktorina-znatoki-pravilnogo-pitaniya
https://nios.ru/news/teatralizovannoe-predstavlenie-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/teatralizovannoe-predstavlenie-pravilnoe-pitanie
https://nios.ru/news/mmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/news/mmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/index.php/news/rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-obuchayuschikhsya
https://nios.ru/index.php/news/rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-obuchayuschikhsya
https://nios.ru/index.php/news/rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-obuchayuschikhsya
https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-pravilnogo-pitaniya-oktyabrskogo-rayona
https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-pravilnogo-pitaniya-oktyabrskogo-rayona
https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-rmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-pravilnogo-pitaniya-oktyabrskogo-rayona
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47. Заседание ММО ответственных за формирование культуры здорового питания https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-mmo-

otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya 

 

17. Степень реализации плана работы ММО 100%  

18. Причины невыполнения плана работы на 100% - 

 

19. Уровень охваченности педагогов и обучающихся за отчётный период: количество педагогов 9834; количество обучающихся 272417. 

 

Успешные направления деятельности - Создано единое информационно-образовательное пространство муниципальной системы 

образования в части формирования культуры здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся 

ОО;  

- Реализация конкурсного движения «Мы за правильное питание»; 

- Участие в реализации федерального проекта «Здоровье для каждого» в рамках реализации 

национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», федерального проекта «Семейные 

ценности и инфраструктура культуры» в рамках реализации национальных проектов «Семья» и 

«Образование» путем проведения работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирования у детей навыков здорового питания и здорового образа жизни; 

- Реализация санитарно-просветительских программ обучения «Основы здорового питания»; 

- Реализация программы «Разговор о правильном питании» в системе работы муниципальных 

образовательных организаций г.Новосибирска; 

Направления деятельности, требующие 

корректировку 

- Развитие функциональной грамотности обучающихся ОО и воспитанников ДОО в части 

формирования культуры здорового питания в процессе реализации программы «Разговор о 

правильном питании» 

Мероприятия по корректировке 

направлений деятельности 

- Диагностика профессиональных дефицитов специалистов ММО и РМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания (город Новосибирск) 

- Организационные совещания совместно со специалистами отдела контроля организации питания и 

ресурсного обеспечения департамента образования мэрии города Новосибирска. 

- Формирование банка педагогов-наставников - своевременное обобщение и распространение 

передового педагогического опыта в профессиональных изданиях. 

https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-mmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-mmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
https://nios.ru/index.php/news/zasedanie-mmo-otvetstvennykh-za-formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya
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Проблемы - В процессе анализа и конкретизации находится диагностика профессиональных дефицитов педагогов 

и воспитателей в части формирования культуры здорового питания воспитанников ДОО и 

обучающихся ОО. 

- Ведется работа по выявлению стратегических ориентиров методической деятельности 

руководителей РМО по формированию культуры здорового питания воспитанников и обучающихся. 

Пути решения обозначенных проблем - Создание онлайн-банка методических рекомендаций по обобщению опыта формирования культуры 

здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО. 

-  Формирование на Новосибирском информационном образовательном сайте (НИОС) страницы 

«Здоровое питание» с полной информацией о всех образовательных событиях по направлению. 

Перспективы - Расширение сотрудничества с учреждениями-партнерами в части формирования культуры здорового 

питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО 

Выводы - Создано методическое сопровождение педагогических работников в реализации направления 

формирования культуры здорового питания. 

- Ведется работа по освоению нового содержания, технологий и методов педагогической деятельности, 

обеспечение профессионального, культурного, творческого роста педагогов в части формирования 

культуры здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО 

Основные задачи на следующий отчётный 

период 

- Организация информационно-методической поддержки и обсуждения актуальных вопросов 

реализации направления в контексте новых законодательных и программных документов; 

- Организация методического сопровождения, способствующего совершенствованию 

профессиональной компетентности и педагогического мастерства педагогов, объединение их 

творческих инициатив для повышения качества работы по формированию культуры здорового 

питания в условиях реализации ФГОС; 

- Выявление инновационных методов и форм работы педагогов по формированию культуры здорового 

питания посредством конкурсных движений; 

- Выявление, обобщение и распространение передового педагогического опыта педагогов и 

воспитателей. 

 


