
СОГЛАСОВАНО 
Начальник управления общего 
и дополнительного образования 
департамента образования 
мэрии горощНовосибирска 
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г.

План работы 
муниципального методического объединения 

ответственных за формирование культуры здорового питания
города Новосибирска 

на 2023 - 2024 учебный год

Единая методическая тема Реализация требований ФГОС 0 0  с учетом содержания ФООП, ФАОП в ОО 
Новосибирской области

Методическая тема ММО «Методическое сопровождение формирования модели работы 
организованного питания детских коллективов, направленной на 
сохранение и укрепление здоровья детей, повышения качества, 
безопасности и доступности организованного питания, формирования у 
детей навыков здорового питания и здорового образа жизни»

Цель деятельности Совершенствование модели взаимодействия педагогов, родителей, детей -  
участников образовательного процесса и операторов питания во 
исполнение задач федерального проекта «Укрепление общественного 
здоровья» в рамках реализации национальных проектов «Демография» и 
«Образование».

Задачи деятельности 
(не более 3-х задач)

- организовать информационно-методическую поддержку и обсуждение 
актуальных вопросов реализации направления в контексте новых 
законодательных и программных документов;
-организовать методическое сопровождение, способствующее 
совершенствованию профессиональной компетентности и педагогического 
мастерства педагогов, объединение их творческих инициатив для 
повышения качества работы по формированию культуры здорового 
питания в условиях реализации ФГОС;
- выявлять инновационные методы и формы работы педагогов по 
формированию культуры здорового питания посредством конкурсных 
движений;
- обобщать и распространять передовой педагогический опыт.

Ожидаемые результаты - Методическое сопровождение педагогических работников в реализации 
направления формирования культуры здорового питания.
- Обеспечение профессионального, культурного, творческого роста 
педагогов.
- Освоение нового содержания, технологий и методов педагогической 
деятельности.
- Обобщение и распространение прогрессивного педагогического опыта и 
эффективных практик системы дополнительного образования.
- Формирование банка педагогов-наставников - своевременное обобщение и 
распространение передового педагогического опыта в профессиональных 
изданиях.

Создание единого информационно-образовательного пространства 
муниципальной системы образования.



 
Обязательная часть плана 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведен

ия 

Ответственные
/участники 

Ожидаемый результат 
реализации мероприятия 

1.  Информационная 
поддержка 
деятельности ММО  
 

В течение 
плановог
о периода 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 
ММО 

Руководитель ММО готовит 
информационные и отчетные материалы и 
передает куратору ММО для своевременного 
пополнения раздела «Профессиональные 
объединения», подраздел ММО  
на сайте МАУ ДПО «НИСО». Информация о 
деятельности ММО размещается на сайте 
МАУ ДПО «НИСО» не позднее, чем через 5 
рабочих дней после проведения событий. 

2. Участие 
руководителя ММО 
в региональной 
методической 
сессии  

Август 
2023  

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В. 

Руководитель ММО принимает участие в 
региональной методической сессии. 

3. Организация и 
проведение 
заседания ММО  
по единой 
региональной теме 
методической работы  

Август-
Сентябрь 

2023 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 
ММО 

Руководитель ММО проводит заседание 
ММО, используя результаты педагогической 
диагностики, проведенной в ОО 
муниципалитета в мае 2023 года, а также 
материалы методической сессии. 
Планируется работа ММО на 2023-2024 
учебный год. До 1 сентября отправляется на 
согласование на кафедру НИПКиПРО по 
электронной почте. После согласования план 
работы размещается на сайте МАУ ДПО 
«НИСО», а ссылка на него размещается в 
таблице обратной связи на интернет-странице 
курирующей кафедры НИПКиПРО. 
Объём текста не более 2000 знаков и 2 – 3 
фотографии. 

4. Участие 
руководителя ММО в 
региональной 
проектировочной 
сессии  

Ноябрь 
2023 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В. 

Руководитель ММО принимает участие в 
проектировочной сессии. 

5. Организация и 
проведение 
заседания ММО  
по единой 
региональной теме 
методической работы 

Ноябрь-
Декабрь 

2023 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 
ММО 

Руководитель ММО проводит заседание 
ММО, используя материалы 
проектировочной сессии. 
Информация о заседании размещается на 
сайте МАУ ДПО «НИСО», а ссылка на неё – 
в таблице обратной связи на интернет -
странице курирующей кафедры НИПКиПРО. 

6. Участие 
руководителя ММО  
в региональной 
стратегической 
сессии  

Март 
2024 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В. 

Руководитель ММО принимает участие в 
стратегической сессии. 

7. Организация и 
проведение 
заседания ММО  
 

Март-
Апрель 

2024 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 
ММО 

Руководитель проводит заседание ММО, 
используя материалы стратегической 
сессии. Информация о заседании 
размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», а 
ссылка на неё – в таблице обратной связи на 
сайте курирующей кафедры НИПКиПРО. 

8. Методическая 
поддержка 
педагогической 
диагностики в ОО 
города Новосибирска  

Май 
2024 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 

Руководитель ММО анализирует результаты 
педагогической диагностики, готовит 
аналитическую справку о результатах 
педагогической диагностики. 
Аналитическая справка размещается на сайте 



ММО МАУ ДПО «НИСО», а ссылка на неё –  
в таблице обратной связи на сайте 
курирующей кафедры НИПКиПРО. 

9. Самообследование 
результатов 
методической работы 
ММО 

Июнь 
2024  

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 
ММО 

Руководитель ММО формирует 
аналитический отчет об итогах 
самообследования результативности работы 
ММО. Аналитический отчет размещается на 
сайте МАУ ДПО «НИСО, а ссылка на него –  
в таблице обратной связи на сайте 
курирующей кафедры НИПКиПРО. 

10. Диагностика 
профессиональных 
дефицитов 

По 
графику 
ЦНППМ 
НИПКиП

РО 

Руководитель 
ММО Воронина 
О.В./куратор 
ММО Бруева 
Л.В., члены 
ММО, 
специалисты 
кафедры охраны 
здоровья, основ 
безопасности 
жизнедеятельно
сти, физической 
культуры и 
спорта ГАУ 
ДПО НСО 
НИПКиПРО 

Руководитель ММО проходит диагностику 
профессиональных дефицитов и в случае их 
выявления устраняет при поддержке 
специалистов соответствующей кафедры 
НИПКиПРО 

Часть плана, формируемая ММО 

 Заседания ММО 
№ 
п/п 

Сроки Тема 

1. 28.08.2023 года Информационно-методическое совещание. «Совершенствование 

организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных 

организациях» Основные направления деятельности ММО на 2023/2024 

учебный год. Согласование плана. 
2. 21.11.2023 года «Эффективные практики формирования основ правильного и рационального 

питания. Игротека программы «Разговор о правильном питании» 
3. 05.02.2024 года  «Идеи для формирования правильного питания и отличного воспитания» 
4. март 2024 года «Взаимодействие образовательных организаций в формировании культуры 

правильного питания воспитанников детского сада и школы» 
5. май 2024 года Итоги работы ММО ответственных за формирование культуры здорового 

питания за 2023- 2024 гг., перспективы на 2024-2025 учебный год.  
 Развитие профессиональных компетенций педагогов  

(организация методических событий для педагогов) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. август-сентябрь 2023 

года 

Изучение нормативно-правовых документов, регламентирующих 

функционирование единой федеральной системы научно-методического 

сопровождения педагогических работников и управленческих кадров. СП 

2.4.3648-20 «Санитарно –эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
2. в течение 2023/2024 

учебного года 

Участие в мероприятиях Федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья» (формирование системы мотивации граждан к здоровому образу 

жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек) 

национального проекта «Демография» на 01.01.2019 - 31.12.2024. 
3. декабрь 2023 года Совещание «Развитие профессиональных компетенций педагогов ОО и 

воспитателей ДОО в соответствии требованиями профстандарта» 
4. январь 2024 года Круглый стол «Развитие информационно-образовательной среды в ОО и 

ДОО г. Новосибирска. Ресурсы сайта программы «Разговор о правильном 



питании». 
5. в течение 2023/2024 

учебного года 

Методическая поддержка педагогов ОО и воспитателей ДОО по вопросам 

формирования культуры здорового питания 
6. май 2024 года Самообследование результатов методической работы ММО и МО 
 Работа с молодыми педагогами 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. В течение 2023/2024 

учебного года 

Методическая поддержка начинающих педагогов ОО и воспитателей ДОО 

по вопросам формирования культуры здорового питания 
 Организация и проведение единого городского методического дня, недели для педагогов 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. В течение 2023/2024 

учебного года 

Проведение в ОО и ДОО по районам недель здорового образа жизни, в 

рамках которых рассматриваются вопросы по организации здорового 

питания школьников и воспитанников ДОО 
2. Сентябрь-октябрь 

2023 года 

Региональный этап Всероссийского конкурса социальной рекламы в области 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни «Стиль 

жизни – здоровье! 2023» (ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО) 
3. 8 декабря 2023 года Межрегиональная научно-практическая конференция «Модернизация 

содержания и технологий преподавания учебных предметов «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации» 

Тема секционного заседания: «Развитие системы организации питания и 

формирования культуры здорового питания обучающихся в современных 

условиях мегаполиса и региона» 
 Повышение образовательных результатов на основе результатов ГИА, ВПР и т.п. 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. февраль – апрель 

2024 года 

Проведение исследования (онлайн-анкетирование) «Формирование 

функциональной грамотности: становление культуры здорового питания 

обучающихся ОО и воспитанников ДОО» 
2. май 2024 года Анализ данных «Формирование функциональной грамотности: становление 

культуры здорового питания обучающихся ОО и воспитанников ДОО» 
 Методическое сопровождение работы специализированных классов 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. - - 
 Выявление, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 

№ 
п/п 

ФИО педагога 

(фамилия, 

инициалы), 

должность, ОО, чей 

опыт обобщается или 

ОО 

Тема Сроки 

1. Руководитель ММО, 

члены ММО, члены 

РМО 

Изучение, обобщение и распространение опыта работы ОО 

и ДОО в части формирования культуры здорового питания 

школьников и воспитанников 

В течение 

2023-2024 

учебного года 
2. Руководитель ММО, 

члены ММО, члены 

РМО 

Публикация методических и информационных материалов 

в сборниках конференций, сетевом издании 

«Интерактивное образование», информационном вестнике 

«Педагогическое обозрение» 

В течение 

2023-2024 

учебного года 

3. Воронина О.В., 

руководитель ММО 

учитель начальных 

классов МБОУ СОШ 

№ 96 

«Программа «Разговор о правильном питании» в 

образовательном пространстве Новосибирска и 

Новосибирской области» (Всероссийский конкурс 

«Лучший педагогический опыт») 

10 октября 

2023 года 



4. Синельник О.В., 

руководитель МО, 

старший воспитатель 

МБДОУ д/с № 389  

«Огородные истории для дошкольников» (Всероссийская 

конференция «Воспитываем здоровое поколение») 

11 -13 декабря 

2023 года 

 Взаимодействие с партнёрами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. 7-11 октября 2023 

года  

XI Всероссийский педагогический фестиваль «Современное образование: 

опыт, инновации, перспективы» г. Сочи 
2. 7 – 8 декабря 2023 

года   

Межрегиональная научно-практическая конференция «Модернизация 

содержания и технологий преподавания учебных предметов «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации»  
3. 11-13 декабря 2023 

года 

Российская конференция «Воспитываем здоровое поколение» г. Москва 

4. 18.01-30.01.2024 года Курсовая подготовка (кафедра охраны здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры и спорта, ГАУ ДПО НСО 

НИПКиПРО) «Воспитание у детей культуры здорового питания средствами 

программы «Разговор о правильном питании» при реализации ФГОС»  
5. Февраль 2024 года XI Международная научно-практическая конференции «Современные 

направления психолого-педагогического сопровождения детства» 
6. Февраль-май 2024 

года 

Участие в работе жюри Региональных конкурсов по программе «Разговор о 

правильном питании», подготовка работ для участия во Всероссийском 

этапе конкурсов 
7. В течение 2023/2024 

учебного года 

Редакция электронной газеты «Интерактивное образование», МАУ ДПО 

«НИСО» ЦЦТО «Эгида» 
8. В течение 2023/2024 

учебного года 

Организационные совещания со специалистами ФБУН «Новосибирский 

НИИ гигиены» Роспотребнадзора 
9. В течение 2023/2024 

учебного года 

Организация взаимодействия с партнерами РМО в рамках формирования 

культуры здорового питания, проведение совместных мероприятий 
 Подготовка информационных и методических материалов  

(в том числе запланированный методический продукт) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. В течение 2023/2024 

учебного года 

Публикация методических и информационных материалов в сборниках 

конференций, сетевом издании «Интерактивное образование», 

информационном вестнике «Педагогическое обозрение», Новосибирском 

Информационно-Образовательном Сайте (НИОС) 
2. апрель – июнь 2024 

года 

Подготовка методического пособия «Увлекательное путешествие в мир 

правильного питания. Из опыта работы образовательных учреждений города 

Новосибирска» 
 Развитие олимпиадного движения по предмету 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. Ноябрь – февраль 

2023/2024 учебного 

года 

Организация и проведение районных конкурсов «Мы за правильное 

питание» 

2. Февраль– март 

2023/2024 учебного 

года 

Организация и проведение муниципального конкурса «Мы за правильное 

питание» 

 Направления деятельности ММО с учётом его специфики 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. В течение 2023/2024 

учебного года 

Открытые занятия в ОО и ДОО «Эффективные практики формирования 

культуры здорового питания школьников и воспитанников детских садов» 
2. В течение 2023/2024 Мастер-классы педагогов ОО и воспитателей ДОО «Развитие у школьников 

https://do.nipkipro.ru/course/view.php?id=256
https://do.nipkipro.ru/course/view.php?id=256


учебного года и воспитанников навыков правильного питания, направленных на 

сохранение и укрепления здоровья»  
3. В течение 2023/2024 

учебного года 

Ведение рубрики «Школа здоровья» в сетевом издании «Интерактивное 

образование», предназначенном для педагогов, учащихся и их родителей. 
 Организация и проведение конкурсов, олимпиад для педагогов (на усмотрение ММО) 

№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема 

1. Ноябрь – февраль 

2023/2024 учебного 

года 

Организация и проведение муниципального конкурса «Мы за правильное 

питание» для педагогов города и районов 

2. Декабрь-март 2024 

года 

Участие в организации и проведении Регионального конкурса методик 

реализации программы «Разговор о правильном питании»: «Развитие у детей 

интереса к творчеству при изучении программы «Разговор о правильном 

питании» 
3. январь-апрель 2024 

года 

Подготовка работ педагогов ОО и воспитателей ДОО к участию в 

Российском конкурсе методик реализации программы «Разговор о 

правильном питании»: «Развитие у детей интереса к творчеству при 

изучении программы «Разговор о правильном питании» 

 

Воронина                 Ольга                   Владимировна,  

руководитель ММО ответственных за формирование культуры здорового питания  

города Новосибирска 

 

 

 


