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Аналитический отчѐт 

 о деятельности муниципального методического объединения  

инструкторов по физической культуре ДОО за 2025/2026 учебный год 
 

 

Руководитель ММО: 
ФИО полностью: Усманова Галина Владимировна 

Должность:  инструктор по физической культуре 

Место работы (краткое наименование в соответствии с Уставом) МБДОУ д/с № 362 

Куратор ММО  
ФИО полностью: Мелькова Вера Александровна 

Должность:  Старший методист 

Место работы (краткое наименование в соответствии с Уставом) МАУ ДПО «НИСО» 

1. Методическая тема ММО «Обеспечение качества общего образования в соответствии с обновленными ФГОС ОО, ФООП и ФАОП» 

2. Цель Содействие непрерывному росту профессионального мастерства инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций 

3. Задачи 

 Содействовать успешной реализации ФОП ДО в образовательной области Физическое развитие для сохранения стабильно положительных 

результатов в обучении и воспитании дошкольников;  

 Способствовать распространению инновационных педагогических практик 

 инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций в области здоровьесбережения, рациональной организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности и работы с детьми целевых групп с особыми образовательными потребностями;  

 Установить взаимодействие с социальными партнерами с целью улучшения качества образовательного процесса в области физического 

воспитания 

 

 

 

4. Заседания ММО: 

 

№ 

п/п 

Дата Тема Кол-во 

участников 

Результат 
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 Август 2025 Анализ работы ММО за 2024-2025 учебный год.  

Утверждение плана работы на 2025-2026 

учебный год 

7 Подведены итоги работы в 2024-25 учебном году 

План работы на 2025-2026 учебный год утвержден 

 14.05.2026 Подведение итогов работы на 2025-26 учебный 

год. Определение перспектив на 2026-27 

учебный год 

9 Ознакомлены с проектом Аналитического отчѐта 

ММО ИФК ДОО 2025-26 учебный год 

 

5. Какие нормативно-правовые документы были изучены: 

 

№ 

п/п 

Наименование документа Где рассматривалось 

 «Организация и порядок судейства выполнения нормативов испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО» 

КПК по теме «Организация и порядок судейства выполнения 

нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО», проводимых МАУ 

ДПО «НИСО» сентябрь-октябрь 2025 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). 

Стратегическая сессия для руководителей муниципальных 

методических объединений инструкторов по физической 

культуре дошкольных образовательных организаций 

«Обеспечение качества общего образования: методический 

аспект», НИПКиПРО 25.03.2026 год                                                                                                                      
Информационно-аналитические заседания всех РМО ИФК ДОО города 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом МП РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрирован в Минюсте России 28 декабря 2022 г., рег. № 71847). 

 Федеральная рабочая программа воспитания дошкольного образования 

(ФП ВОП ДО) — структурный элемент Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО). Утверждена приказом 

МП РФ от 25 ноября 2022 г. №1028 «Об утверждении ФОП ДО».  

 

6. Изучение, обобщение и распространение опыта лучших педагогических  

№ 

п/п 

Чей опыт рассматривался 

(Фамилия, инициалы педагога, должность, ОО) 

 

Тема Где рассматривался 

(заседание ММО, семинар, 

круглый стол и т.п 

 Усманова Галина Владимировна,  Итоги реализации Декады физической Круглый стол «День Здоровья в 
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инструктор по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 362 

культуры в ДОО ко Всемирному Дню 

Здоровья  в рамках реализации 

образовательной области «Физическое 

развитие» ФОП ДО 

ДОО» в рамках реализации 

образовательной области 

«Физическое развитие» ФОП ДО 

 Борисова Татьяна Петровна,  

инструктор по физической культуре МАДОУ д/с 

№ 53 

 

«Физкультурно-массовые мероприятия в 

ДОУ, приуроченные ко Всемирному Дню 

Здоровья, для всех участников 

образовательного процесса» 

 Колесникова Ольга Валерьевна, 

инструктор по физической культуре МАДОУ д/с 

№ 429 

 

«Организация и проведение Дня Здоровья в 

ДОУ «Мы выбираем ЗОЖ» 

 Володченко Лариса Федоровна, 

инструктор по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 459 

 

«Ритмическая гимнастика, как 

оздоровительно-развивающее направление в 

программе Дня Здоровья в ДОО» 

 Касаткина Алла Валентиновна,  

инструктор по физической культуре МБДОУ ЦРР 

д/с № 501 

 

«Инклюзивные методы и приемы организации 

физкультурного развлечения «День 

Здоровья»: адаптация игр и эстафет для детей 

с нарушением слуха и после кохлеарной 

имплантации» 

 Плотникова Виктория Ивановна,  

инструктор по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 374 

«Особенности организации Дней Здоровья в 

ДОО Советского района» 

 Никитенко Марина Алексеевна,  

Митюшина Людмила Дмитриевна, 

Казенных Валентина Владимировна 

инструкторы по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 74 

«От праздника к привычке: как День Здоровья 

в детском саду закладывает основы здорового 

образа жизни» 

 Незнахина Евгения Викторовна,  

инструктор по физической культуре  

«Неделя нескучного здоровья» 
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МБДОУ д/с № 432 "Солнечный зайчик" 

  Захарова Екатерина Викторовна,  

инструктор по физической культуре 

МАДОУ д/с № 81 «Дошкольная академия» 

«Фестиваль зарядок» в системе физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО» 

 Моисеевец Екатерина Александровна,  

инструктор по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 28 

Сигакова Татьяна Витальевна,  

инструктор по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 171 «Черничка» 

«Новые формы организации Недели Здоровья 

в ДОО» 

 Безгачева Виктория Петровна,  

инструктор по физической культуре МАДОУ д/с 

№ 439 

 

«Социальные аспекты педагогического 

взаимодействия в МАДОУ д/с № 439 в 

различных видах деятельности в соответствии 

с ФГОС ДО» 

VII межрегиональная научно-

практическая конференция 

«Реализация ФГОС, ФООП и 

ФАОП в образовательных 

организациях Новосибирской 

области и научно-методическое 

сопровождение обновления и 

технологий преподавания 

учебного предмета «Физическая 

культура в контексте социально-

педагогического взаимодействия, 

ИПКиПРО, 5.12.2025 год 

 Усманова Галина Владимировна,  

инструктор по физической культуре МБДОУ д/с 

№ 362 

"Формы физического воспитания 

дошкольников в аспекте взаимодействия и 

просвещения родителей» 

 

Всего 

педагогов 

15   

Всего ОО 12   

 

7. Методические события для педагогов 
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

 Присвоение категории «Спортивный судья третьей категории по 

легкой атлетике 

Курсы ПК МАУ ДПО «НИСО», управление 

физической культуры и спорта мэрии города 

Новосибирска 

108 

 

8. Работа с молодыми педагогами (методические события для молодых педагогов) 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

  «Поколение ZОЖ  – 2025»  Городской Фестиваль  среди инструкторов по 

физической культуре ДОО города Новосибирска 

15 из 120 

 

9. Организация и проведение единого городского методического дня, недели для педагогов  

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

 Апрель 2026 Декада физической культуры в ДОО ко Всемирному Дню Здоровья 123 ДОО 

277 педагогов 

 

10. Работа по повышению образовательных результатов на основе результатов ГИА, ВПР и т.д. 

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

    

 

11. Взаимодействие с партнѐрами 

 

№ Сроки Партнѐр Наименование мероприятия Кол-во 
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п/п участников 

1 26.03.2026 МАОУ Гимназия 15  Фестиваль «Парад юных сибиряков - 2025» 180 

Новосибирская региональная 

общественная организация 

«Союз ветеранов боевых 

действий «Доброволец» 

Отдел образования 

Дзержинского района  

управления общего и 

дополнительного образования  

мэрии города Новосибирска            

2 13.05.2025 Отдел по делам молодежи, 

культуры и спорта 

администрации Дзержинского 

района 

Традиционный районный спортивный праздник «Юные олимпийцы 

Дзержинки - 2026» в рамках мероприятий, посвященных Году защитника 

Отечества 

200 

МБУ «СОК «Темп» 

Управление физической 

культуры и спорта мэрии 

города Новосибирска 

Отдел образования 

Дзержинского района  

управления общего и 

дополнительного образования  

мэрии города Новосибирска            

 05.12.25 ГАУ ДПО НСО НИПКи ПРО Межрегиональная научно практическая конференция  2+50 слушателей 

 31.03.2026 Стратегическая сессия: Улучшение качества образования в рамках компетенций и 

особенностей профессиональной деятельности педагогов с учетом требований 

ФГОС ОО, содержания ФООП и ФАОП 

8 

 26.08.2025 Методическая сессия НИПКиПРО 7 

 10.12.2025 Семинар-практикум  «Реализация комплексного подхода в обучении и воспитании 

дошкольника с ограниченными возможностями здоровья в условиях детского 

25 
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сада» на базе МБДОУ д/с № 455 «Снеговичок» в рамках регионального научно-

практического форума «Качество образования обучающихся с особыми 

образовательными потребностями: достижения, ресурсы, перспектива» 

 Ноябрь 2024 МАОУ ОЦ «Новые грани» Четвертый Открытый Городской Фестиваль «Поколение ZОЖ – 2025» 

среди инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций города Новосибирска 

120 

 

12. Организация и проведение тематических методических мероприятий для педагогов по формированию финансовой грамотности 

 

№ 

п/п 

Сроки Форма мероприятия 

(семинары, вебинары и т.п.) 

Тема мероприятия Кол-во 

участников 

     

 

13. Организация и проведение предметных олимпиад, конкурсов для педагогов 

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

Обоснование результативности 

 30.10.2025 Городской Фестиваль  «Поколение ZОЖ  

– 2025» среди инструкторов по 

физической культуре ДОО города 

Новосибирска 

120 Фестиваль проводится 4-й год, вызывает заинтересованность и 

активность инструкторов по физической культуре, способствует  
совершенствованию профессионального и методического мастерства 

инструкторов по физической культуре ДОО, популяризации профессии 

инструктора по физической культуре, созданию условий по укреплению 

взаимодействия в сообществе инструкторов по физической культуре 

ДОО, пропаганде здорового образа жизни, формированию позитивных 

жизненных установок молодого поколения, укреплению традиций 

физкультурно-массовой работы среди работников образовательных 

организаций. 

 Апрель 2026 Декада физической культуры в ДОО ко 

Всемирному Дню Здоровья 

123 ДОО 

277 пед. 

https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-

obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo анализ  

     

 

14. Организация и проведение мероприятий, предметной недели в образовательной организации для обучающихся 

https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
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№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

 Март 2026 Турнир по петанку среди дошкольников Калининского района со статусом ОВЗ  48 

 Март 2026 Фестиваль ДОО Дзержинского района «Парад юных сибиряков - 2026», посвящѐнный году единства 

народов России  

180 

 Май 2026 Традиционный районный спортивный праздник «Юные олимпийцы Дзержинки - 2026» в рамках 

мероприятий, посвящѐнных году единства народов России 

200 

 За учебный год Онлайн-Фестиваль ВФСК ГТО 800 

 

15. Разработанный методический продукт  

№ 

п/п 

Наименование методического продукта В каком виде представлен материал 

(электронный сборник,  

печатное издание и т.п.) 

Где размещѐн материал 

 Справка и сборник видеороликов по итогам 

мероприятия «Декада физической культуры в ДОО» в 

рамках Всемирного Дня Здоровья» (формирование 

банка видеороликов о проведении мероприятий ко 

Всемирному Дню Здоровья в ДОО города) Апрель 

2026 

https://niso54.ru/metodsoprod/professi

onalnye-obedineniya/instruktorov-po-

fizicheskoy-kulture-doo 

Сайт НИСО 

 Сборник материалов по теме «День Здоровья в ДОО» https://niso54.ru/metodsoprod/professi

onalnye-obedineniya/instruktorov-po-

fizicheskoy-kulture-doo 

 

16. Где представляется работа ММО  (сайты, печатные издания и т. п.). Указать ссылки 

 

№ 

п/п 

Наименование сайта, печатного издания и т. п. Ссылка на материал, наименование печатного издания 

 

 Сайты ДОУ, госпаблики ДОУ https://nios.ru/index.php/news/rayonnyy-fizkulturnyy-

prazdnik-yunye-olimpiycy-dzerzhinki-2026-dlya-

https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://nios.ru/index.php/news/rayonnyy-fizkulturnyy-prazdnik-yunye-olimpiycy-dzerzhinki-2026-dlya-doshkolnikov-6-7-let
https://nios.ru/index.php/news/rayonnyy-fizkulturnyy-prazdnik-yunye-olimpiycy-dzerzhinki-2026-dlya-doshkolnikov-6-7-let
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doshkolnikov-6-7-let 

 Справка и сборник материалов по итогам мероприятия «Декада физической 

культуры в ДОО» в рамках Всемирного Дня Здоровья» (формирование банка 

видеороликов о проведении мероприятий ко Всемирному Дню Здоровья в ДОО 

города) Апрель 2026 

https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-

obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo 

 

Для МКУДПО ГЦОиЗ «Магистр» и МАУ ДПО «НИСО» ЦВИДО: в случае если в пунктах 4-15 вы не нашли направления работы, которые 

ведѐте, то можно вставить дополнительно.   

 

17. Степень реализации плана работы ММО 80% 

18. Причины невыполнения плана работы на 100% трудности с формированием руководства ММО ИФК ДОО 

 

19. Уровень охваченности педагогов и обучающихся за отчѐтный период: количество педагогов 400______; количество обучающихся 

__1220______. 

 

Успешные направления деятельности Организация и проведение физкультурно-массовых мероприятий для педагогов и обучающихся  

Реализация направления работы с детьми с ОВЗ 

Направления деятельности, требующие 

корректировку 

Единая система тестирования физической подготовленности обучающихся ДОО в рамках реализации 

ФОП ДО и ФАОП ДО  

Работа с молодыми специалистами 

Мероприятия по корректировке 

направлений деятельности 

Продумать систему наставничества 

Проблемы Низкий уровень владения нормативно-правовыми документами, умение формулировать целеполагание 

занятий и мероприятий,  

Пути решения обозначенных проблем Мастер-классы, семинары-практикумы, педагогические чтения, открытые занятия, ПК, 

самообразование 

Перспективы Продолжить работу по выявлению и распространению успешных практик, применяемых инструкторами по 

ФК в образовательном процессе 

Выводы Признать работу ММО ИФК ДОО удовлетворительной 

Основные задачи на следующий отчѐтный Создать банк тестирования физической подготовленности обучающихся ДОО в рамках реализации 

https://nios.ru/index.php/news/rayonnyy-fizkulturnyy-prazdnik-yunye-olimpiycy-dzerzhinki-2026-dlya-doshkolnikov-6-7-let
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo
https://niso54.ru/metodsoprod/professionalnye-obedineniya/instruktorov-po-fizicheskoy-kulture-doo


 

Аналитический отчёт ММО 2026 
 

10 
 

период ФОП ДО и ФАОП ДО; 

Повысить уровень компетентности инструкторов по физической культуре через изучение и анализ 

нормативно-правовой документации, участие в конкурсах профессионального мастерства; 

Продолжить работу определению профессиональных дефицитов педагогов, организации и 

проведению районных и городских физкультурно-массовых мероприятий, проектной деятельности в 

области физической культуры, взаимодействия с социальными партнерами 

 

 


