
 

 

 

 

 

План работы 

районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций 

Центрального округа города Новосибирска  
на 2026 - 2027 учебный год 

Единая тема  
 «Обеспечение качества общего образования в соответствии с обновлёнными ФГОС ОО, 

ФООП и ФАОП» с акцентом на формирование функциональной грамотности обучающихся и 
педагогических работников»  

 
Заседания РМО 

 
№ 
п/п 

Сроки  Тема Ответственные 

1. Сентябрь-

октябрь 2026 

Организация деятельности РМО ИФК ДОО города 

Новосибирска по единой региональной теме 

методической работы, по материалам региональной и 

муниципальной методическим сессиям. Организация 

участия инструкторов по ФК ДОО города Новосибирска в 

единой Неделе туризма в ДОО Новосибирской области в 

рамках программы стратегических инициатив по 

образовательному туризму 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

2. Ноябрь 2026 Организация деятельности РМО ИФК ДОО города 

Новосибирска по единой региональной теме 

методической работы, по материалам региональной 

проектировочной сессии 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

3 Март-апрель 

2027 

Организация деятельности ММО/РМО ИФК ДОО города 

Новосибирска по единой региональной теме 

методической работы, по материалам региональной 

стратегической сессии, анализ результатов 

педагогической диагностики в ДОО города Новосибирска 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

4 Июнь 2027 Самообследование итогов работы на 2026-27 учебный 

год. Определение перспектив на 2027-28 учебный год 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

Развитие профессиональных компетенций педагогов 

(организация методических событий для педагогов районного уровня, участие в районных, 

городских мероприятиях) 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема Ответственные 

1.  Октябрь 2026 Семинар-практикум «Взаимодействие специалистов и 

инструктора по физической культуре в ДОУ» 

рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ММО инструкторов по физической 

культуре ДОО города Новосибирска  

__________________Усманова Г.В. 

«15» сентября 2026 г. 



2.  Ноябрь 2026 Семинар-практикум «Подвижная игра как 

эффективное средство развития двигательной и 

социальной активности дошкольника в рамках 

реализации федерального проекта «Добрые игры» 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

3.  Январь-март 

2027 

Сбор материалов по теме «Нетрадиционное 

оборудование в практике инструктора по ФК» 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 
4.  Январь 2027 Семинар-практикум «Организация физкультурно-

массовых мероприятий для обучающихся ДОО, в том 

числе со статусом ОВЗ» 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 
5.  Апрель   2027 Круглый стол «Реализация треков «Орленок-

спортсмен», «Орленок-лидер», «Орленок-Доброволец» 

федерального проекта «Орлята-дошколята» в ДОО 

города Новосибирска в 2026-27 учебном году» 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

Участие в проведении единого методического дня, недели, единой предметной недели, 

предметного дня 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема  

1. Апрель 2027 «Декада физической культуры в ДОО города» 

«Условия социализации дошкольников средствами 

физического воспитания»  

 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

Выявление, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 
№ 
п/п 

Сроки Тема Ответственный 

 

1. В течение года Создание и регулярное пополнение информационной 

методической копилки  

рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

2. Январь 2027 Мастер класс «Организация подвижного часа с 

родителями в условиях группы»  

рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

3. Февраль 2027 Открытые мероприятия «Юные пожарные» «На 

зарядку вместе с папой» 

рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

Взаимодействие с партнёрами 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема  

1.  В течение года Педагогическая мастерская, Круглый стол, 
Межрегиональная научно-практическая конференция, 
методическая, проектировочная и стратегическая сессии, 

Сопровождение и модерация  методических мероприятий 

ММО ИФК ДОО г. Новосибирска (кафедра ОЗОБЖФКиС  
ГАУ ДПО НСО НИПКи ПРО) 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 



2.  В течение года МАУ ДПО «НИСО» Информационная поддержка 
ММО/РМО ИФК ДОО г. Новосибирска 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 
3.  Ноябрь 2026 НПК № 1 им. А.С. Макаренко «Подвижная игра как 

эффективное средство развития двигательной и 

социальной активности дошкольника в рамках 

реализации федерального проекта «Добрые игры» 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

Развитие олимпиадного движения по предмету 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема  

1.     

Мероприятия  РМО с учетом его специфики 

1. Октябрь 2026 Городской Фестиваль «Поколение ZОЖ – 2026» среди 

инструкторов по физической культуре ДОО города 

Новосибирска. 

Рук-ль ММО ИФК ДОО 

Усманова Г.В., рук-ль 

РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 
2.  Май 2027 Фестиваль Крошка ГТОшка рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

Подготовка информационных и методических материалов 

(в том числе запланированный методический продукт)* 
№ 
п/п 

Сроки Форма события, тема  

1.  Апрель 2027 «Олимпийские малыши на пути к ГТО» рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

2.  Май 2027 Аналитическая справка «О результатах 

педагогической диагностики инструкторов по ФК 

ДОО Центрального округа города Новосибирска. 

рук-ль РМО ИФК ДОО 

Центрального округа 

Гончарова Л.М. 

 

Руководитель РМО ИФК ДОО Гончарова Людмила Михайловна 

Центрального округа города Новосибирска                                           ________________        
 

 


