
В рамках плана работы муниципального методического объединения 

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

учреждений города Новосибирска 15 ноября 2024 года в   МАДОУ д/с № 484 

прошѐл учебный семинар «Значение анализа и самоанализа физкультурного 

занятия в ДОО» для аудитории педагогов, имеющих стаж работы не более 5 

лет в должности инструктора по физической культуре.  

Кроме информации об аспектах рефлексивного подхода в управлении 

качеством педагогического процесса на физкультурных занятиях и 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях был организован просмотр 

нескольких видео открытых занятий по физической культуре в детских 

садах. Преподаватель высшей категории ГАПОУ НСО «Новосибирский 

педагогический колледж № 1 им. А. С. Макаренко» Сильницкая Наталья 

Александровна, провела практическую часть семинара, помогла определить 

сущность и механизм анализа и самоанализа физкультурных занятий для 

детей разных возрастных групп и дала примерные образцы их анализа. 

Продемонстрировала, как компетентный анализ дает возможность 

определить целесообразность использования средств, методов и форм 

обучения и воспитания, выявить существующие проблемы, трудности и пути 

выхода из них, проявить инициативу и открыть в себе что-то новое. Она 

ответила на вопросы и провела мастер класс по организационным моментам. 

Более 50 участников семинара активно включались в выполнение 

практических заданий, конспектировали, делились своими проблемами и 

профессиональными успехами. 

 


