Прогулка – один из важнейших режимных моментов, во время которого дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности. Это благоприятное время для проведения подвижных игр и игровых упражнений. 
Как известно, к подвижным играм относятся игры, основанные на двигательной активности. Для дошкольников значение подвижных игр очень велико, ведь благодаря им происходит всестороннее развитие ребенка, совершенствуется координация движений, приобретаются навыки работы в команде и формируются многие нравственные качества – умение приходить на помощь, уступать. Играя все вместе в подвижные игры, дети учатся ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия с остальными играющими, выполнять необходимые действия, не мешая при этом другим участникам. Для дошкольников подвижные игры становятся прекрасной возможностью сдружиться, ведь ничто так не сближает детей, как полученные совместно хорошие эмоции и проявленная в игре взаимовыручка. Подвижные игры являются отличным способом направить кипучую энергию детей в мирное русло, научив их при этом действовать согласованно.
Подвижные игры разнообразны по своему содержанию и организации.
Классификация подвижных игр:
по возрасту: для младшей, средней и старшей возрастных групп;
по видам движений: с ходьбой, прыжками, бегом, с элементами лазания, метания;
по степени подвижности: игры малой, средней и высокой подвижности;
Игры высокой подвижности построены в основном на таких движениях, как бег и прыжки.
Игры средней подвижности включают в себя движения относительно спокойного характера: ходьба, передача предметов.
В играх малой подвижности движения выполняются в медленном темпе.
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Считалочка
Раз, два, три, четыре, пять. Начинаю рисовать. Я цветочков нарисую и на небе облака. И еще одну большую тучу, серую слегка. Раз, два, три, четыре, я рисую, ты води.
Подвижная игра «Художник» (с парашютом)
Цель: развивать скоростные и координационные способности, умение ориентироваться в пространстве. Развивать способность быстро и четко реагировать на сигнал.
Выбирается водящий – художник, остальные игроки становятся по кругу, выбирая цветной сектор парашюта. Играющие, держась за парашют ходят по кругу и произносят слова: Краски и карандаши, до чего же хороши! Жёлтый, красный, голубой, выбирай себе любой!
После этих слов играющие останавливаются, а водящий – художник называет любой цвет. Под музыку игроки, стоящие под названным цветом, вместе с водящим начинают бегать вокруг парашюта. Как только музыка выключается дети стараются занять свободные места. Кто остался без места – становиться водящим - художником.
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Считалочка Раз, два, три, четыре, пять, будем мы сейчас играть.  Небо, звезды, луг, цветы. Ты пойди-ка поводи!
Подвижная игра «Палатка» (с парашютом)
Цель: развивать, умение ориентироваться в пространстве. Развивать способность быстро и четко реагировать на сигнал.
Выбираются два ребёнка, которые будут держать палатку. Играющие, держась за парашют ходят по кругу и произносят слова: И от ветра, и от зноя, от дождя тебя укроет. Будет спать в ней сладко! Что это? (Палатка)
При слове «палатка» дети все прячутся под парашют. Игра повторяется.
Считалочка  
Над горою солнце встало, с неба яблоко упало, по лазоревым лугам, покатилось прямо к нам! Покатилось, покатилось, в речку с мостика свалилось, кто увидел - не дремли, поскорей его лови! Кто поймал, тот молодец, ведь считалочке конец!
Подвижная игра «Солнечные зайчики» 
Цель: развитие ловкости, умения действовать по сигналу.
Все дети солнечные зайчики, располагаются по всей площадке. Один ребёнок - ловишка. Инструктор говорит слова:
Солнечные зайчики играют на стене,
Помани их пальчиком, прибегут к тебе».
«1,2,3, зайчиков лови!»
 Дети убегают, а ловишка их пятнает.
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Считалочка
Дети по полю гуляли, дружно, весело кричали: «Раз, два, три, четыре, пять! Мы идём цветы искать! Кто их первый соберет, тот водить пойдёт!»
[image: ]Подвижная игра «Одуванчик»
Цель: Развитие быстроты, ориентировки.
Дети, взявшись за руки, идут по кругу, в центре круга - водящий. произносят слова:
«Одуванчик, одуванчик, скинул желтый сарафанчик. Превратился в шар воздушный, шар воздушный, непослушный. Мы сорвать его хотели, а пушинки улетели» После окончания слов «пушинки» разлетаются, а водящий их ловит.
Считалочка
Мы играем, мы считаем, нашу змейку выбираем. Раз, два, три, четыре, пять -
будешь Змейку собирать!
Подвижная игра «Змея» 
Цель: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от игровых действий; формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами.
Ребята встают в круг. Из участников выбирается Змея, она будет ходить по кругу, при этом говоря слова: "Я - змея, змея, змея. Я ползу, ползу, ползу. Хочешь быть моим хвостом?" Полезай скорее в дом. Змея останавливается перед любым участником и показывает на него. Выбранный участник проползает через расставленные ноги Змеи и встает позади нее, держась за плечи. Затем Змея продолжает ходить по кругу и выбирает следующего Хвоста. 
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