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Методический день 
учителя начальных классов

«Внеурочная деятельность в начальной школе: 

расширяем и дополняем содержание 

предметов»
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Методический день

Можно ли выступить спикером?

Можно задать вопросы?

Как часто?

Что будем обсуждать на следующих методических днях?
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Общее количество часов на 4 года – 1320 

Направление Объём часов 
в неделю

«Разговоры о важном» для 1–11 классов 1

Дополнительное / углублённое изучение учебных предметов или модулей; 
исследовательская и проектная деятельность.
Краеведение

3

Профориентация 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Занятия школьников в различных творческих объединениях 2

Педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 
сообществ

2

1 Зырянова А. В. Новые вызовы: стратегия и практика развития общего образования //Материалы Всероссийского семинара-совещания руководителей органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере образования https://edu-seminar.apkpro.ru/materialy/

Рекомендованное распределение часов на внеурочную деятельность1

Внеурочная деятельность - 10 часов в неделю

https://edu-seminar.apkpro.ru/materialy/
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Обратимся к примерной основной образовательной программе 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.
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Обратимся к примерной основной образовательной программе 

Направления и цели внеурочной деятельности

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний 
об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в 
процессе совместной деятельности по выполнению проектов.
3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих 
мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.
5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 
формируют представления младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и 
навыки выполнения разных видов работ на компьютере.
6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 
призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию.
7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 
непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 



6Взаимосвязь внеурочной деятельности и программы воспитания

4 ноября – День народного единства

8 декабря – Международный день художника

8 февраля – День российской науки

21 февраля – Международный день родного языка

Проект «Народы России» (

Выставка  художественных творческих работ

Проект или исследование 

Исследование или викторина «История слова»
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направление внеурочной деятельности * 
«Проектно-исследовательская деятельность»

Дополнительное изучение учебных предметов

организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

 Поможет заложить основы 
уважительного отношения к 
традициям и культуре народов 
России

 Поможет сформировать 
практические навыки общения в 
полиэтничной среде

 Расширяет  и дополняет 
содержание курса «Окружающий 
мир» 

 Связан с учебными предметами 
изобразительным искусством, 
технологией, физкультурой, 
музыкой, литературным чтением

 Курс может быть использован в 
урочной и внеурочной 
деятельности с любым УМК (1 час в 
неделю)

 Знакомит с основными 
экологическими понятиями

 Воспитывает чувства ответственности 
за свои действия в природе

 Развивает умение находить в 
окружающем мире локальные 
проявления глобальных 
экологических проблем

 Направлен на формирование у детей 
эмоционально-положительного 
отношения к природе и навыков 
поведения в ней 

 Курс может быть использован в 
урочной и внеурочной деятельности с 
любым УМК по окружающему миру (1 
час в неделю)
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Гражданско-патриотическое воспитание на уроке и во внеурочной 
деятельности

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 
проявляющий уважение к своему и другим народам

Личностный результат 
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Экологическое воспитание. 
Расширяем содержание предмета «Окружающий мир» 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 
природу, окружающую среду

Личностный результат 
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Работаем с названием секрета и кейсом

1
0

https://clck.ru/TJr9Q

https://clck.ru/TJrCm

Содержание кейсов может предусматривать:

— выбор и обоснование детьми одного 
решения из нескольких готовых финансовых 
решений; — самостоятельный поиск и 
обоснование одного финансового решения

— самостоятельный поиск и обоснование 
альтернативных финансовых решений 
проблемы 

В разборе финансовых кейсов важно, чтобы 
дети учились аргументировать финансовые 
решения, приводить доводы за и против 
с учётом конкретных обстоятельств 

10

https://clck.ru/TJr9Q
https://clck.ru/TJrCm
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— задачи по финансовой арифметике (это 

задачи на сравнение номинала монет и купюр, 

на подсчёт суммы монет и купюр различного 

номинала, на подсчёт нужной суммы на 

покупку, на подсчёт сдачи за покупку, задачи 

на бартерный обмен и др.) 

— финансовые задачи (это задачи на 

обоснование финансового решения на основе 

учёта нескольких факторов, задачи на оценку 

финансовых решений)

Финансовые задачи
11
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Финансовые задачи.
Учимся искать информацию, аргументировать ответ

https://clck.ru/TJr9Q

12

https://clck.ru/TJr9Q


13Финансовые задачи

https://clck.ru/TJr9Q

13

https://clck.ru/TJr9Q


14Расширяем содержание урока 
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направление внеурочной деятельности * 
«Коммуникативная деятельность»

Антошин М. К.

Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению 1-2, 3-4 классы

 В пособие вошли тексты с вопросами и 
заданиями, упражнения на развитие 
техники речи, подготовку к 
выразительному чтению, чтению по 
ролям и инсценировкам

 Формы внеурочной деятельности 
предусматривают самостоятельность и 
активность обучающихся, включают 
индивидуальную и групповую работу

 Пособие рекомендуется использовать 
совместно с аудиоприложением, 
размещенном на сайте в бесплатном 
доступе

 для организации внеурочных 
занятий по русскому языку, 
подготовки и проведения 
различных лингвистических 
конкурсов и олимпиад, 
организации 
индивидуальной работы с 
одарёнными детьми

 задания различной формы и 
уровня сложности позволят 
расширить предметные 
знания по русскому языку, 
развитию интереса к 
изучению русского языка.

Петленко Л.В., Романова В.Ю.

Русский язык.  Познавательные истории с 

заданиями

Дополнительное изучение учебных предметов

направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 
диалогического общения и словесного творчества

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

Купить на 
https://shop.prosv.ru/ https://clck.ru/wbHMV

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbHMV
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направление внеурочной деятельности * 
«Учение с увлечением»

Дополнительное изучение учебных предметов

включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 
обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

Глаголева Ю. И.

Развитие математических способностей. 1-2, 3-4 

классы
 Материал пособий содержит 

задания по математике 
повышенного и высокого уровней 
сложности

 Содержание пособий 
предусматривает 
самостоятельность и активность 
обучающихся, проведение занятий 
в виде поисковых и научных 
исследований индивидуально и в 
групповой работе 

 Пособия рассчитаны на 20 часов в 
год на первом году обучения и 34 
часа на втором, третьем и 
четвертом годах обучения

Волкова С. И.

Геометрия вокруг нас. 1-2, 3-4 

классы

 Включены группы заданий, 
направленных на развитие у детей 
пространственного воображения и 
мышления, овладение практическими и 
графическими способами 
моделирования

 Содержание пособий предусматривает 
самостоятельность и активность 
обучающихся, проведение занятий в 
виде поисковых и научных 
исследований индивидуально и в 
групповой работе

 Пособия рассчитаны на 20 часов в год на 
первом году обучения и 34 часа на 
втором, третьем и четвертом годах 
обучения
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Решаем  нестандартные задачи: комбинаторные, логические, задачи 
с величинами, задачи с геометрическим содержанием, арифметические ребусы
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Пособия помогут развить у детей пространственное 
воображение и мышление, овладеть практическими и 
графическими способами моделирования

Волкова С. И.
Геометрия вокруг нас. 1-2, 3-4 классы

 Включены группы заданий, направленных на развитие у детей 
пространственного воображения и мышления, овладение 
практическими и графическими способами моделирования.

 Содержание пособий предусматривает самостоятельность и 
активность обучающихся, проведение занятий в виде 
поисковых и научных исследований индивидуально и в 
групповой работе.

 Пособия рассчитаны на 20 часов в год на первом году обучения 
и 34 часа на втором, третьем и четвертом годах обучения.

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbNkJ

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbNkJ
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Учимся применять геометрические знания о форме, размере и взаимном 
расположении предметов
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Кочурова Е.Э., Кочурова А.Л.
Занимательная математика. 1, 2, 3, 4 классы

 Пособие может быть использовано в начальной школе при 
проведении занятий математического факультатива, 
олимпиады, интеллектуального марафона. 

 Материалы пособия помогут учителю при подготовке и 
проведении внеурочной деятельности.

 Задания, включённые в учебное пособие, способствуют 
формированию у детей самостоятельности, наблюдательности, 
геометрической зоркости и умения рассуждать.

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbULC

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbULC
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направление внеурочной деятельности * 
«Проектно-исследовательская деятельность»

Дополнительное изучение учебных предметов

организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 
по выполнению проектов

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

 Книги ориентированы на формирование основ 
естественно-научной функциональной грамотности 
младших школьников 

 В результате работы с пособиями учащиеся будут 
учиться добывать знания самостоятельно, видеть 
необычное в привычных предметах и явлениях, 
научно объяснять явления, понимать особенности 
естественнонаучного исследования, использовать 
выводы, полученные в ходе опытов и экспериментов

 Все необходимые для проведения опытов 
инструменты и материалы соответствуют  
материально-техническим условиям реализации 
основной образовательной программы начального 
общего образования

Дорохина Н. Н., Паршина О. А.

Опыты и эксперименты  в начальной школе. 1-2
Корнева Т.А., Корнев О.А.

Проектная мастерская 

 Пособие в доступной форме 
объясняет первоклассникам, 
какие умения понадобятся им для 
выполнения школьного проекта по 
любому предмету

 Для отработки каждого из этих 
умений дети выполняют мини-
проекты

 Учащиеся освоят различные 
способы представления 
информации, научатся наблюдать 
и измерять

 Краткие и понятные пошаговые 
инструкции позволяют детям 
легко организовать работу над 
проектом



24

Дорохина Н.Н., Паршина О.А.
Опыты и эксперименты в начальной школе. 1-2 классы

 Пособие направлено на формирование основ естественно-научной 
функциональной грамотности младших школьников.

 Пособие поможет научиться добывать знания самостоятельно, 
научно объяснять явления, понимать особенности естественно-
научного исследования, использовать выводы, полученные в ходе 
опытов и экспериментов.

 Материалы и инструменты для проведения опытов соответствуют  
материально-техническим условиям реализации основной 
образовательной программы начального общего образования.

Каждое занятие превращается в 
захватывающее и познавательное 
приключение!

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbdY9

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbdY9
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Используем ресурсы для компенсации отсутствующих элементов содержания 
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 Пособие расскажет, какие приёмы можно использовать для лучшего 
запоминания информации и как её творчески преобразовывать. 
Учащиеся научатся критически отбирать информацию и оценивать её 
достоверность, анализировать прочитанное и делать выводы, 
представлять информацию в виде интеллект-карты и связного текста 
доклада. 

 Финальный проект «Дебаты» поможет на практике применить все 
полученные навыки, послужит отличной тренировкой по 
систематизации информации, преподнесению её аудитории в 
доступной форме, даст возможность развить умение критически 
осмысливать и парировать аргументы противника.

Развиваем умение работать с информацией при отборе 
источников для выполнения проекта и для 
систематизации полученной информации

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbHMV

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbHMV
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Корнева Т.А., Корнев О.А.
Основы успешной презентации. 1-4 классы

 Пособие поможет учащимся начальной школы подготовить 
презентацию к любому школьному проекту и успешно с ней 
выступить. 

 Книга расскажет, как собрать и структурировать материал, 
подобрать иллюстрации и красиво расположить их на слайде. 
Подскажет, как подобрать оптимальный размер шрифта и цвет 
фона для презентации. 

 Научит работать с поисковыми системами (Яндекс и др.), 
программой Power Point и её российскими аналогами. 

 Даст полезные советы, как подготовиться к публичному 
выступлению с презентацией и как вести себя во время 
выступления.

Выпуск в сентябре!
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Сиденко А.Г.
Информационная безопасность, или Как вести себя в Сети. 2-4 классы

Пособие поможет  педагогам и родителям дать ответы на сложные 
вопросы   детей:

 Что такое Интернет, социальные сети и мессенджеры? Какие 
могут быть опасности в Сети? 

 Как определить подозрительные программы и  как правильно 
выбрать антивирус?

 Что такое «фишинг» и  как вести себя, столкнувшись с 
кибербуллингом?

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbKWS

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbKWS
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67% взрослых считают, что 

просвещать детей в вопросах 
цифровой грамотности – долг 
и родителей, и школы*

* - опрос проведен компанией Online interviewer по заказу «Лаборатории Касперского» в 2021 году в России среди родителей и их детей школьного и дошкольного возраста.  
Всего опрошено 500 человек.

Как отличить 
полезную 
информацию от 
«фейка»?
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Узнаем новые интересные факты об окружающем 
мире, звездах и планетах. 
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направление внеурочной деятельности * 
«Проектно-исследовательская деятельность»

Дополнительное изучение учебных предметов

организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

Пособия  помогут учащимся определять характер явлений 

и процессов в природе

Лагутенко О. И., Алексашина И. Ю.

Что мы знаем про то, что нас окружает? 1-4 классы. В 2-х частях

 Содержание пособий сделано в виде тетради-практикума и объединено общей 
темой: «Родная природа в разные времена года»

 Школьники знакомятся с сезонными изменениями в природе, с астрономическим и 
фенологическим календарями, с народными приметами и прогнозами

 Тетрадь-практикум  поможет  организовать самостоятельную образовательную 
деятельность

 Пособие выходит в 2-х частях. Первая часть содержит модули «осень» и «зима», 
вторая – модули «зима» (окончание), «весна», «лето»
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Пособия  помогут учащимся определять характер явлений 
и процессов в природе

Лагутенко О. И., Алексашина И. Ю.
Что мы знаем про то, что нас окружает? 1-4 классы. В 2-х частях

 Пособия сделано в виде тетради-практикума и объединено 
общей темой: «Родная природа в разные времена года».

 Школьники знакомятся с сезонными изменениями в природе, с 
астрономическим и фенологическим календарями, с 
народными приметами и прогнозами.

 Тетрадь-практикум  поможет  организовать самостоятельную 
образовательную деятельность.

 Пособие выходит в 2-х частях. Первая часть содержит модули 
«осень» и «зима», вторая – модули «зима» (окончание), 
«весна», «лето».

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbeaM

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbeaM
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Учимся наблюдать за природой и делать выводы 
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направление внеурочной деятельности * 
«Художественно-эстетическая творческая деятельность»

Дополнительное изучение учебных предметов

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

Селиванов Н. Л., Селиванова Т. В.

Основы инфографики. 1-4 классы

 Из пособия дети узнают, что такое инфографика и почему она так актуальна сегодня, познакомятся 
с разными средствами инфографики (пиктограмма, монограмма, каллиграмма и т. д.) 

 Ребята научатся самостоятельно создавать практические творческие работы и оригинальные 
проекты по инфографике

 Каждая учебная тема (всего их 34) включает краткий и образный учебный текст, а также 
практические творческие задания, которые способствуют развитию интеллектуальных 
способностей, художественного мышления 
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Селиванов Н. Л., Селиванова Т. В.
Основы инфографики. 1-4 классы

 Из пособия дети узнают, что такое инфографика и почему она так 
актуальна сегодня, познакомятся с разными средствами инфографики
(пиктограмма, монограмма, каллиграмма и т. д.) 

 Ребята научатся самостоятельно создавать практические творческие 
работы и оригинальные проекты по инфографике.

 Каждая учебная тема (всего их 34) включает учебный текст, а также 
практические творческие задания, которые способствуют развитию 
интеллектуальных способностей, художественного мышления. 

Купить на https://shop.prosv.ru/

https://clck.ru/wbkjR

https://shop.prosv.ru/
https://clck.ru/wbkjR
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Учимся самостоятельно создавать практические творческие работы и проекты
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направление внеурочной деятельности * 
«Информационная культура»

© АО «Издательство «Просвещение», 2022

Дополнительное изучение учебных предметов

формирует представления младших школьников о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере

*возможные направления указаны в примерной основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)

► Применение на 
практике культуры 
информационной 
безопасности

М.С. Цветкова, Е.В. Якушина 
Информационная безопасность 
(2-4)

Под редакцией Л.Л. Босовой
Робототехника (2-4)

► Способствует формированию 
практических умений и 
проектно-исследовательского 
мышления, развитию всех 
видов универсальных учебных 
действий

► Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта 
учебных конструкторов LEGO 
Education WeDo 2.0.

► расширяет  знания учащихся об 
Интернете 

► способствует формированию  
навыков работы в Сети и 
сознательному поведению в 
Интернете

Информационная 
безопасность, или  как вести 
себя в Сети. 2 - 4 классы



42

https://forms.yandex.ru/u/6329698fd7b679c4b6166a3f/

Нам важно ваше мнение 

Ответьте на  5 вопросов анкеты  

https://forms.yandex.ru/u/6329698fd7b679c4b6166a3f/
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Материалы в помощь 

► Портал, на котором собраны 
нормативные документы и 
методические материалы в  
помощь учителям для 
организации обучения в период 
перехода на ФГОС

► Онлайн мероприятия и 
конференции

► Горячая линия поддержки 24/7
vopros@prosv.ru

mailto:vopros@prosv.ru


Группа компаний «Просвещение»

Адрес: 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, стр. 3, 

подъезд 8, бизнес-центр «Новослободский»

Горячая линия: vopros@prosv.ru


