
 

18 апреля 2024 года прошло заседание районного методического 

объединения инструкторов по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций Первомайского района. Авласенко Кристина 

Александровна, инструктор по ФК МБДОУ д/с № 45 «Лукошко» провела 

открытое занятия для обучающихся подготовительной к школе группы. 

Проведенный самоанализ и анализ занятия позволил выявить ошибки в 

определении целеполагания, методике, подборе двигательного материала, а 

также положительные стороны в создании организационно-методических и 

психолого-педагогических условий, использовании индивидуального 

подхода. Основываясь на вызвавшей интерес теме, можно сделать вывод, что 

подобные мероприятия помогают освежить знания в области рефлексии 

своей деятельности, повышения эффективности физкультурного занятия и в 

конечном итоге росту уровня физической подготовленности и здоровья 

дошкольников. Необходимо продолжить данное направление работы РМО 

ИФК ДОО для повышения профессионализма инструкторов по физической 

культуре. 


