
В рамках работы муниципального методического объединения инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных учреждений города Новосибирска 29 

марта 2023 года в «Точке Кипения» МАОУ «Лицей № 22 «Надежда Сибири» прошѐл 

учебный семинар «Методика проведения занятий по физической культуре в детском 

саду».  

Семинар проводился для аудитории начинающих инструкторов по физической 

культуре, имеющих небольшой стаж работы, тех, кто недавно прошѐл переподготовку по 

данной специальности, инструкторов со стажем, являющихся наставниками молодых 

специалистов, а так же желающих освежить свои методические знания. 

Спикер учебного семинара Сильницкая Наталья Александровна, преподаватель 

ГАПОУ НСО «Новосибирский педагогический колледж № 1 им. А. С. Макаренко» 

уделила внимание методике построения занятий, использованию подвижных, 

пальчиковых, хороводных игр в различных частях физкультурного занятия с учѐтом 

возрастных особенностей, ответила на вопросы по запрещѐнным движениям, подготовке 

физкультурных развлечений и праздников, эффективной организации диагностики.  

50 участников семинара активно включались в выполнение практических заданий, 

конспектировали, делились своими проблемами и профессиональными успехами. 

Анализ анкет обратной связи показал, что семинар заинтересовал инструкторов, 

поступили предложения продолжить работу по повышению уровня компетентности 

начинающих педагогов, разработать программу наставничества, чтобы инструктор по 

физической культуре грамотно и уверенно помогал дошколятам расти здоровыми, 

крепкими и активными. 

Закончилась встреча приглашением команды студентов педколледжа принять 

участие во 2-м городском Фестивале среди инструкторов по физической культуре ДОО 

города Новосибирска осенью 2023 года.   

 


