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Понятие «психомоторика» было 
введено в научный обиход 

И. М. Сеченовым.
Он писал: «Все бесконечное 

разнообразие внешних 
проявлений мозговой 
деятельности сводится 
окончательно к одному лишь 
явлению — мышечному 
движению. Смеется ли ребенок 
при виде игрушки,… дрожит ли 
девушка при первой мысли о 
любви, создает ли Ньютон 
мировые законы и пишет их на 
бумаге — везде окончательным 
фактом является мышечное 
движение»



Немного о главном

• Одну из важнейших функций 
психики, обеспечивающую 
познавательную деятельность 
ребенка, как известно, выполняет 
психомоторика. Понятие 
психомоторики принадлежит к 
числу ведущих категорий общей и 
детской психологии, а также 
дошкольной педагогики.



Двигательные умения и 

качества путь  

к психическому развитию

• Прежде чем рассматривать 
вопросы, традиционно относящиеся 
к психомоторике (двигательные 
умения и качества), необходимо 
остановиться на роли двигательной 
активности в развитии человека (в 
том числе и психическом), 
поскольку эта роль действительно 
велика.



Дети, у которых в дошкольном 

возрасте обнаруживается 

интеллектуальная 

недостаточность, в первые три 

года жизни имели задержку 

психомоторного развития.

Именно психомоторика в наиболее 
полной мере отражает главную 
особенность развития ребенка в 
первые годы жизни - его целостность, 
когда психика и моторика находятся в 
неразрывном единстве.



Дети, которые начинают гораздо 

позже держать голову 

(около шести месяцев), 

сидеть (примерно к году), 

ползать, ходить (примерно от 

полутора до двух лет).

В дошкольном детстве у этих детей 
часто встречаются нарушения 
осанки, искривление позвоночника, 
деформация грудной клетки и 
конечностей, нарушения 
координации движений и т.д.



Роль психомоторики 

в процессах восприятия 

и познания.

младенец берет предметы, 
манипулирует с ними, сосет их, 
зрительно обследует с помощью 
движений глаз. Затем в действие 
вступает речедвигательный
компонент моторики: произнося 
слова, он начинает воспринимать 
на слух собственную речь.



Что делать 

родителям и педагогам?

• Соблюдать режим дня !!!......

• Становится ясно, что первостепенная 
роль в познании отводится активному 
осязанию. А важным компонентом 
процесса осязания является 
мышечно-двигательная 
чувствительность. Неслучайно первая 
стадия развития мышления ребенка 
называется, по Пиаже, стадией 
сенсомоторного интеллекта.



Психомоторик как 

механизм развития 

психики

Поэтому без преувеличения можно 
сказать, что жизнь — это, в прямом 
смысле, движение. И неслучайно 
одной из важнейших потребностей 
человека является потребность в 
двигательной активности.



Утренний сбор (круг),

артикуляционная гимнастика

• Раз, два три, стульчик свой найди

• Кто меня слышит – хлопни раз…

• Утром дети все проснулись и друг 
другу улыбнулись



Связь между 

двигательной и 

познавательной 

сферой

• задержка в развитии двигательной 
сферы сопровождается 
запаздыванием в становлении 
высшей нервной деятельности

• Нейрогимнастика

• Сказки - шумелки



Шарики красные, 

жёлтые, синие
Когда ребенок учится считать, он 
использует сначала предметы, 
перекладывая их, затем движения рук 
заменяются движениями глаз, и только 
затем он переходит к устному счету. Если 
запретить ребенку, умеющему считать 
только на пальцах, двигать руками, то он 
не сможет произвести вычислительную 
операцию. Т.е. не только первые 
сознательные ощущения и мысли 
порождаются у ребенка движениями, но и 
в последующем двигательная активность 
способствует работе мозга.



Сенсомоторный интеллект?

• Поскольку основным органом 
осязания служит рука, значит, и 
основные усилия педагога-
дефектолога, психолога, логопеда 
должны быть направлены на 
развитие чувствительности 
рецепторов руки.

• ЧТО ЭТО?



С этой целью используются 

различные виды деятельности, 

прямо или косвенно 

способствующие развитию 

тактильно-двигательных ощущений:

• - лепка из глины, пластилина, теста;
- аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, 
вата, фольга);

• - конструирование из бумаги (оригами);
• - рисование пальцами, кусочком ваты, бумажной 

«кисточкой»;
- игры с крупной и мелкой мозаикой, конструктором;
- собирание пазлов;
- сортировка мелких предметов (камушки, пуговицы, 
бусинки, ракушки), разных по величине, форме, 
материалу.

• Бумажная сказка (оригами)



Мышечно-двигательная 

чувствительность
• Не следует забывать и о 

традиционной пальчиковой гимнастике, об 
использовании 
элементов массажа и самомассажа рук, 
что, несомненно, также способствует 
повышению тактильной чувствительности. 
Одним из основных способов коррекции 
указанных дефектов являются специальные 
игры и упражнения.

• Платочек, бигуди, камешки, желуди, 
каштаны, пальчиковые гимнастики, 
самомассаж, гимнастика пробуждения



• Таким образом, можно с уверенностью 
сказать, что двигательные функции 
обеспечивают организацию различных видов 
восприятия, которое, в свою очередь, является 
регулятором разнообразных практических 
действий.

• Поэтому и коррекционная работа по развитию 
психомоторики у детей обязательно должна 
включать в себя различные мероприятия по 
развитию восприятия.





На Руси ребенок к семи годам овладевал 

навыками профессионального мастерства

Девочка 7–8 лет была обязана 
нянчить младших братьев и сестер. 

Кроме того, в этом возрасте девочке 
полагалось выполнять мелкую работу по 
дому и хозяйству: подметать ежедневно 

пол, поддерживать огонь в печке, 
присматривать за курами и гусями, 

приглядывать за пасущимися недалеко 
от дома без пастуха овцами или 

телятами.
Мальчики

В 7–8 лет отец приучал своего сына 
ездить верхом на лошади, управлять 
конской упряжкой, гонять лошадь на 

водопой, начинал передавать ему азы 
ремесленного мастерства.

Венцель Ульрик Торне, 
«Шьем вместе с бабушкой». 

Не думаю, что бабушка 
ставила себе целью развитие 

мелкой моторики. Это 
происходило на основе 

сформировавшейся традиции



Спасибо 

за внимание, 

до скорой встречи!



Источники:

• Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/yury-nikolsky/26593-

razvivayem-motoriku-s-pomoshchyu-multfilmov

https://mel.fm/blog/yury-nikolsky/26593-razvivayem-motoriku-s-pomoshchyu-multfilmov
https://mel.fm/blog/yury-nikolsky/26593-razvivayem-motoriku-s-pomoshchyu-multfilmov
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