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Адаптированность

это принятие и эффективный ответ 
на те социальные ожидания, с 

которыми каждый встречается в 
соответствии со своим возрастом и 

полом, а также способность 
придавать событиям желательное 

для себя направление
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Виды адаптации
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Внутренняя 
(глубокая) 
адаптация
В этом случае личность полностью 
перестраивается, внутренне 
принимая и одобряя нормы, правила 
и требования социума. Человек 
полностью понимает и принимает 
общественное мироустройство, свою 
роль в обществе.

Внешняя 
адаптация

Индивид внутренне не меняется, 
сохраняя свою индивидуальность и 
неповторимость, но внешне 
старается частично соответствовать 
нормам и правилам жизни, 
принятым в этой социальной среде.

Смешанная 
адаптация

В человеке происходят частичные 
личностные изменения, которые позволяют 
ему подстроится под внешние условия его 
существования в социуме. Внутренние 
мироощущения человека мало меняются, 
но он старается полностью соответствовать 
внешним условиям жизни.
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Работа с 
обучающимися 9-11 
классов

Работа с 
обучающимися 5-7 
классов

При работе с обучающимися 9 – 11 классов, основой 
мотивации служит не только успешное завершение учёбы 
в школе, сдача государственных экзаменов и поступление 
в ВУЗы, но и умение правильно вступить во взрослую 
жизнь. При изучении математических наук в таких 
классах акцент делаю не на изучении довольно сложной 
теории, хотя и без неё не обойтись, а на «очеловечивании» 
математики, на её практическую направленность.

Для обучающихся 5 – 7 классов ведущей 
деятельностью является – игровая, поэтому 
предоставляются возможности сочетать урочную 
форму с игровой на закрепление полученных 
знаний и развитие навыков их применения в 
различных ситуациях. Благодаря игре ребята 
получают возможность применить знания и навыки 
в конкретной деятельности, получить новый опыт 
общения и поведения. 



Примеры задач
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расход воды

оплата по нынешним тарифам

расход и оплата электроэнергии

расход и оплата газа



ориентирующийся в мире

способный быть 
самостоятельным 

умеющий отвечать за свои 
решения

способный нести 
ответственность 

обладающий приемами учения

для которого поиск решения в 
нестандартной ситуации –
привычное явление

легко адаптирующийся в 
любом социуме 

поиск постоянных 
компромиссов

владеющий современными 
информационными 
технологиями

Функционально грамотная личность – это 
человек:



Для реализации формирования 
функциональной грамотности в обучении 
необходимо:
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Шаг 1
Регулярно задавать 
ученикам вопросы: «Где 
в жизни вам пригодятся 
эти знания и умения?»

Шаг 2
Систематически включать в 
урок компетентностные 
задачи или задания на 
применение предметных 
знаний для решения 
практической задачи, а 
также задачи на ориентацию 
в жизненной ситуации



Классификация задач
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Предметные

Межпредметные
Фамилия

Должность 

Ситуационные

Практико-ориентированные



Читательская грамотность

Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 9



Читательская грамотность

10Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Финансовая грамотность

11Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Финансовая грамотность

12Распечатай и реши



Логическая грамотность

13Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Логическая грамотность

14Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Логическая грамотность

15Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Функциональная грамотность в геометрии

16Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Функциональная грамотность в геометрии

17Сборник заданий по формированию функциональной грамотности учащихся на уроках математики 



Функциональная грамотность в геометрии

18Распечатай и реши



Прикидки и оценки

19Взято из сети



Прикидки и оценки

20Взято из сети



Прикидки и оценки

21Решу ВПР



Л. Н. Толстой

Если человек в школе не научится творить, 
то и в жизни он будет подражать и 
копировать
“
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