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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

«ПРЫГ-СКОК СКАКАЛОЧКА» открытое дистанционное 

Всероссийское командное соревнование среди воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений по роуп скиппингу (спортивной скакалке) (далее 

Соревнование) проводятся в порядке организации работы Федерации с 

дошкольными учреждениями РФ и определяется настоящим Положением. 

Целью проведения Соревнования является популяризация нового вида 

спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка), укрепление здоровья, вовлечение 

детей в систематические занятия физической культурой и спортом, развитие 

всесторонне гармонично развитой личности, выявление талантливых детей. 

Задачи Соревнования: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- формирование позитивных жизненных установок; 

- определение команд ДОУ Российской Федерации, добившихся наилучших 

результатов в физкультурно-спортивной деятельности; 

- повышение уровня педагогического мастерства инструкторов по 

физической культуре ДОУ.  

 

Организаторам и участникам Соревнования запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных 

играх, в букмекерских конторах и тотализаторах путём заключения пари на 

официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 стать 26.2 Федерального закона от 

04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

 

II. МЕСТО И ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

Дата проведения Соревнования: с 01.02.2023 по 28.02.2023 года 

Основным контактным лицом Оргкомитета является Бойко Валерий 

Вячеславович моб. тел: 89092260536, Е-mail: f_fks@mail.ru 

Ссылка для заполнения формы участия в мероприятии 

https://forms.gle/E8BMYHUA3RnMid4B7 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ 

3.1 Организатором выступает Региональная спортивная молодежная 

общественная организация «Орловская областная федерация роуп скиппинга 

(спортивной скакалки)». 

3.2. Непосредственное проведение Соревнования осуществляет главная 

судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденная Правлением РО «ФРСРК». 

 

https://forms.gle/E8BMYHUA3RnMid4B7


IV. ПРОГРАММА 

 

Предварительная Программа Соревнования в хронологическом порядке. 

1.02.2023 начало подачи заявок на соревнования через заполнение 

формы: https://forms.gle/E8BMYHUA3RnMid4B7 

Внимание! 28.02.2023 в 24.00 подача заявок завершается. 

 

V. ВОЗРАСТНЫЕ КРИТЕРИИ УЧАСТНИКОВ И ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дошкольники 5-7 лет 

Воспитанники старших и подготовительных к школе групп 

 

Примечание: спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения Соревнования. 

 

Дисциплины Соревнования 

 

№ 

п/п 

Название Время Кол-во 

участников в 

команде 

Команды 

1 Дисциплина 1. Эстафета. 

Прыжки 4 человека по 30 

секунд на двух ногах. 

120 

секунд 

4 Команда 1. Мальчики. 

Команда 2. Девочки 

2 Дисциплина 2. Эстафета. 

Прыжки 4 человека по 30 

секунд через длинную 

скакалку. 

120 

секунд 

6 (4 прыгают 

+ 2 взрослых 

вращают 

скакалку) 

Команда 1. Мальчики. 

Команда 2. Девочки 

 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Соревновании допускаются дошкольники, воспитанники 

ДОУ Российской Федерации и других стран. 

К участию в Соревновании на всех этапах допускаются только 

воспитанники, отнесённые к основной медицинской группе для занятий 

физической культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по 

оказанию медицинской помощи обучающимся "Медицинский допуск 

несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным 

мероприятиям в образовательных организациях", утверждёнными протоколом 

заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене детей и 

подростков от 6 мая 2014 года N 4. 

В Соревновании участвуют: 

- команды 10 человек (4 мальчика, 4 девочки) и 2 руководителя. Один из 

руководителей должен являться инструктором по ФК ДОУ. 

В состав команды включаются: 

https://forms.gle/E8BMYHUA3RnMid4B7


- воспитанники одной ДОУ, зачисленные в данный детский сад до 1 

января 2023 года. 

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму. 
 

VII. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

 

Судейская коллегия назначается ГСК (Приложение 2). 

 

VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Итоги Соревнования подводятся в общекомандном зачёте (отдельно для 

мальчиков и отдельно для девочек). Общекомандный зачет определяется по 

СУММЕ количества прыжков в двух дисциплинах: Эстафета. Прыжки 4 

человека по 30 секунд на двух ногах и Эстафета. Прыжки 4 человека по 30 

секунд через длинную скакалку. 

При равенстве результатов у двух и более команд, то всем им 

присуждается одинаковое место. 

Результаты будут вывешены с 1 по 3 марта 2023 года в социальной сети 

группа «Орловская областная федерация роуп скиппинга» 

https://vk.com/ropeskippingrussia 

 

IX. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

По итогам соревнования на электронный адрес указанный при 

заполнении заявки (формы) на всех спортсменов будет выслан электронный 

сертификат участника. Всем инструктора по ФК будет выслана благодарность 

от РСМОО ООФРС. 

 

X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансирование Соревнования осуществляется за счет средств РСМОО 

ООФРС. 

 

XI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно 

требованиям правил обеспечения безопасности при проведении физкультурно-

массовых мероприятий. Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 

установленных Роспотребнадзором, при проведении спортивных и 

физкультурных мероприятий возлагается на организаторов Соревнования. 

Ответственность за наличие у участников Соревнования медицинских справок, 

подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к 

Соревнованию, несут представители команд (допускается допуск врача 

проставленный в заявке). Ответственность за наличие у участников 

https://vk.com/ropeskippingrussia


Соревнования страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья несет сам 

участник Соревнования или его представитель. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 года № 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)», и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». Обеспечение медицинской 

помощью участников физкультурно-массового мероприятия возлагается на 

организаторов мероприятия.  

 

XII. ЗАЯВКИ 

 

Заявки (форму) на участие в Соревновании подаются в Оргкомитет по 

ссылке: https://forms.gle/E8BMYHUA3RnMid4B7 до 24.00 часов «28» февраля 

2023 г. 

Подача заявки на Соревнования свидетельствует об ознакомлении и 

согласии с настоящим Положением. 

Инструктора по ФК несут ответственность за состояние здоровья и 

подготовленность спортсменов к Соревнованию. 

 

 

 

 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

 

 

https://forms.gle/E8BMYHUA3RnMid4B7%20до%2024.00
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