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Аналитический отчёт 

 о деятельности муниципального методического объединения  

учителей ответственных за формирование культуры здорового питания за  2022/ 2023 учебный год 
 

 

Руководитель ММО Воронина Ольга Владимировна___________________________________________________________________________________ 

ФИО полностью 

               заместитель директора по ОЭР, учитель начальных классов_____________________________________________________________________ 

должность  

                МБОУ СОШ № 96 с углубленным изучением английского языка_________________________________________________________________ 

место работы (краткое наименование в соответствии с Уставом) 

 

Куратор ММО   Бруева Лариса Владимировна________________________________________________________________________________________ 

ФИО полностью 

                старший методист________________________________________________________________________________________________________  

должность  

                 МАУ ДПО «НИСО»                                                                            ________________________________________________________________ 

место работы (краткое наименование в соответствии с Уставом) 

 

 

1. Методическая тема ММО: «Методическое сопровождение формирования модели работы организованного питания детских коллективов, 

направленной на сохранение и укрепление здоровья детей, повышения качества, безопасности и доступности организованного питания, 

формирования у детей навыков здорового питания и здорового образа жизни» 

2. Цель: Совершенствование модели взаимодействия педагогов, родителей, детей – участников образовательного процесса и операторов питания во 

исполнение задач федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» в рамках реализации национальных проектов «Демография» и 

«Образование». 

3. Задачи: 

- организовать информационно-методическую поддержку и обсуждение актуальных вопросов реализации направления в контексте новых 

законодательных и программных документов; 
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- организовать методическое сопровождение, способствующее совершенствованию профессиональной компетентности и педагогического 

мастерства педагогов, объединение их творческих инициатив для повышения качества работы по формированию культуры здорового питания в 

условиях реализации ФГОС; 

- выявлять инновационные методы и формы работы педагогов по формированию культуры здорового питания посредством конкурсных движений; 

- обобщать и распространять передовой педагогический опыт. 

 

 

4. Заседания ММО: 

 

№ 

п/п 

Дата Тема Кол-во 

участников 

Результат 

1. 09.09.2022 Информационно-методическое совещание. 

«Формирование культуры 

правильного питания в образовательных 

организациях г. Новосибирска. Основные 

направления деятельности ММО на 2022/2023 

учебный год». Согласование плана. 

16 Обсуждение и утверждение плана работы ММО на 

2022-2023 учебный год 

 

2. 21.10.2022 Конкурсное движение как фактор 

профессионального роста педагогов и 

воспитателей, средство развития обучающихся 

образовательных организаций города 

Новосибирска 

16 Актуализация информации об организации 

конкурсного движения в ОО и ДОО, реализации 

утвержденных программ и технологий по 

формированию у учащихся санитарной грамотности и 

навыков здорового образа жизни. Возможности и 

перспективы взаимодействия. 

3. 14.12.2022 

 

Формирование у школьников навыков здорового 

питания в рамках предметов 

общеобразовательного цикла посредством 

реализации программы «Разговор о правильном 

питании» на основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 

16 Обобщение и распространение в муниципальной 

системе образования передового педагогического 

опыта, поддержка новых образовательных инициатив. 

  

4. 14.02.2023 Эффективные практики предпосылок 

формирования функциональной грамотности 

посредством привития культуры здорового 

16 Обобщение и распространение в муниципальной 

системе образования передового педагогического 

опыта, поддержка новых образовательных инициатив. 
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питания дошкольников 

5. 22.05.2023 Итоги работы ГМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания за 

2022- 2023 гг., перспективы на 2023-2024 

учебный год. 

16 Формирование Банка идей «Планирование работы 

ММО на 2023-2024 учебный год» 

 

5. Какие нормативно-правовые документы были изучены: 

 

№ 

п/п 

Наименование документа Где рассматривалось 

1. Изучение нормативно-правовых документов, регламентирующих 

функционирование единой федеральной системы научно-методического 

сопровождения педагогических работников и управленческих кадров 

09.09.2022 - Митап-сессия муниципальных методических 

объединений учителей города Новосибирска 

Место проведения: МАОУ СОШ № 212 

2. Федеральный проект «Укрепление общественного здоровья» 

(формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек) национального 

проекта «Демография» на 01.01.2019 - 31.12.2024. 

21.10.2022 - заседание ММО. 

 Место проведения: ул. Ядринцевская, 16, МАУ ДПО «НИСО» 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

14.12.2022 - заседание ММО 

Место проведения: МАОУ СОШ № 216 (ул. Виталия 

Потылицына, 9) 

 

6. Изучение, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик («опыт» каждого педагога или организации прописывается в 

отдельной строке) 

 

№ 

п/п 

Чей опыт рассматривался 

(Фамилия, инициалы педагога, должность, ОО) 

 

Тема Где рассматривался 

(заседание ММО, семинар, круглый стол 

и т.п./с указанием темы) 

1. Бочкина Л. Н., заместитель директора МАОУ 

города Новосибирска «Средняя 

общеобразовательная школа № 213 «Открытие»» 

Даниленко Е. Е., генеральный директор ООО 

«Большая перемена НСК» 

Успешные практики взаимодействия 

школы и оператора питания в 

формировании здорового питания 

школьника 

 

Городской Педагогический Совет/секция 

«Совершенствование организации 

питания обучающихся в муниципальных 

образовательных организациях» 
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2. Воронина О. В., учитель начальных классов, МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

«Кто если не мы?» - о первых результатах 

работы городского методического 

объединения ответственных за 

формирование культуры здорового 

питания  

 

 

Городской Педагогический Совет/секция 

«Совершенствование организации 

питания обучающихся в муниципальных 

образовательных организациях» 

 

3. Воронина О.В., учитель начальных классов, МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

«Развитие информационно-

образовательной среды. Внедрение ИКТ-

инструментов в практику 

образовательной и воспитательной 

деятельности педагогов ОО и 

воспитателей ДОО г. Новосибирска. 

Апробация ресурсов сайта программы 

«Разговор о правильном питании»: 

электронного конструктора, цифровой 

школы» 

Круглый стол/ Конкурсное движение как 

фактор профессионального роста 

педагогов и воспитателей, средство 

развития обучающихся образовательных 

организаций города Новосибирска 

4. Ситников А. С., директор МАОУ СОШ № 216 Опыт работы МАОУ СОШ № 216 по 

формированию культуры здорового 

питания школьников 

Заседание ММО/Формирование у 

школьников навыков здорового питания 
в рамках предметов 

общеобразовательного цикла 

посредством реализации программы 

«Разговор о правильном питании» на 

основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 

5. Сухова Н. Н., учитель начальных классов МАОУ 

СОШ № 216, руководитель РМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания 

Октябрьского района 

Формирование ценности здорового и 

безопасного образа жизни в рамках 

предметов общеобразовательного цикла и 

во внеурочной деятельности через 

программу «Разговор о правильном 

питании» 

Заседание ММО/Формирование у 

школьников навыков здорового питания в 

рамках предметов общеобразовательного 

цикла посредством реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» на основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 
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6. Воронина О. В., учитель начальных классов, МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

Возможности образовательной 

программы «Разговор о правильном 

питании» в процессе деятельности по 

формированию функциональной 

грамотности дошкольников и младших 

школьников 

Заседание ММО/Формирование у 

школьников навыков здорового питания в 

рамках предметов общеобразовательного 

цикла посредством реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» на основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 

7. Вайсирова Е. В., педагог-организатор, руководитель 

вожатского отряда МАОУ СОШ № 216 

«Акция «Полезный перекус» в МАОУ 

СОШ № 216 

Заседание ММО/Формирование у 

школьников навыков здорового питания в 

рамках предметов общеобразовательного 

цикла посредством реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» на основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 

8. Стародубцева А. В., учитель начальных классов 

МАОУ СОШ № 216, куратор проектной 

деятельности 

«Калейдоскоп открытий»: проекты 

учащихся МАОУ СОШ № 216 по 

формированию навыков правильного 

питания. 

 

Заседание ММО/Формирование у 

школьников навыков здорового питания в 

рамках предметов общеобразовательного 

цикла посредством реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» на основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 

9. Белова Е. В., учитель начальных классов МАОУ 

СОШ № 216 

Мастер-класс «Расширяем знания детей о 

правильном питании на уроках обучения 

грамоте» 

Заседание ММО/Формирование у 

школьников навыков здорового питания в 

рамках предметов общеобразовательного 

цикла посредством реализации 

программы «Разговор о правильном 

питании» на основе требований ФГОС и 

профессионального стандарта педагога 

10. Воронина О. В., учитель начальных классов, МБОУ 

СОШ № 96 с углубленным изучением английского 

языка 

Эффективные практики предпосылок 

формирования функциональной 

грамотности посредством привития 

культуры здорового питания 

Заседание ММО/ Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 

посредством привития культуры 
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дошкольников здорового питания дошкольников 

11. Синельник О. В., старший воспитатель МАДОУ д/с 

№ 70, руководитель РМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания 

обучающихся 

Презентация летней воспитательно – 

оздоровительной программы «Лето – это 

маленькая жизнь» 

Заседание ММО/ Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 

посредством привития культуры 

здорового питания дошкольников 

12. Мезько И. Г., Валюшкова Н. А., Даулис Н. А., 

воспитатели МБДОУ ЦРР д/с № 501 

 

Формирование основ культуры питания и 

здорового образа жизни, через 

использование авторского пособия 

«Кухня здорового питания» 

Заседание ММО/ Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 

посредством привития культуры 

здорового питания дошкольников 

13. Ярошук И. В., воспитатель МБДОУ д/с № 482 

 

Опытно- экспериментальной 

деятельности в рамках программы 

«Разговор о здоровье и правильном 

питании» 

Заседание ММО/ Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 

посредством привития культуры 

здорового питания дошкольников 

14. Лысикова Е. И., воспитатель МАДОУ д/с №70 

 

Презентация детских проектов 

«Молочная страна» 

Заседание ММО/ Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 

посредством привития культуры 

здорового питания дошкольников 

15. Синельник О. В., старший воспитатель МАДОУ д/с 

№ 70, руководитель РМО ответственных за 

формирование культуры здорового питания 

обучающихся 

Малова О. А., старший воспитатель МАДОУ д/с № 

70 

«Огородные истории для дошкольников». 

Опыт участия о региональном конкурсе 

методических материалов по программе 

«разговор о правильном питании» 

Заседание ММО/ Итоги работы ГМО 

ответственных за формирование 

культуры здорового питания за 2022- 

2023 гг., перспективы на 2023-2024 

учебный год. 

16. Бруева Л. В., старший методист МАУ ДПО 

«НИСО»  

Организация работы по формированию 

культуры здорового питания в 
дошкольных образовательных 

организациях 

Представление обобщенного опыта 

работы ОО города Новосибирска: 

Заседание ММО/ Эффективные практики 

предпосылок формирования 

функциональной грамотности 
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посредством привития культуры 

здорового питания дошкольников 

17. Бруева Л. В., старший методист МАУ ДПО 

«НИСО»  

Формирование культуры здорового 

питания обучающихся 

Представление обобщенного опыта 

работы ОО города Новосибирска: 

Семинар для вновь назначенных 

руководителей образовательных 

организаций в рамках муниципального 

проекта «Азбука руководителя» 

18. Бруева Л. В., старший методист МАУ ДПО 

«НИСО»  

Роль образовательных организаций в 

формировании культуры здорового 

питания обучающихся  

Представление обобщенного опыта 

работы ОО города Новосибирска: 

Семинар с ответственными лицами по 

организации питания в школах 

(руководители, ответственные по 

организации питания) 

19. Бруева Л. В., старший методист МАУ ДПО 

«НИСО»  

Актуальные вопросы организации 

питания обучающихся в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях 

города Новосибирска 

Представление обобщенного опыта 

работы ОО города Новосибирска: 

Подготовка доклада для начальника 

управления ресурсного сопровождения 

учреждений в сфере образования мэрии 

города Новосибирска на общегородском 

родительском собрании по теме 

«Правильное питание – залог здоровья 

школьника» 

20. Бруева Л. В., старший методист МАУ ДПО 

«НИСО»  

О взаимодействии общеобразовательных 

организаций с родительским сообществом 

по вопросам контроля за организацией 

школьного питания 

Представление обобщенного опыта 

работы ОО города Новосибирска: 

Подготовка доклада для начальника 

департамента образования на заседании 

круглого стола «Образ современного 

питания в школах в контексте реализации 

межрегионального проекта «Сибирская 

школа – территория здоровья» (в рамках 

19 Красноярского экономического 
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форума). 

21. Бруева Л. В., старший методист МАУ ДПО 

«НИСО»  

О практической реализации на базе 

общеобразовательных организаций г. 

Новосибирска проекта – Сибирская школа 

– территория здоровья». 

Представление обобщенного опыта 

работы ОО города Новосибирска: 

Подготовка доклада для начальника 

управления ресурсного сопровождения 

учреждений в сфере образования мэрии 

города Новосибирска на заседание 

круглого стола «Стратегия 

здоровьесбережения школьников в 

межрегиональном проекте «Сибирская 

школа – территория здоровья» (НИИ 

Гигиены Роспотребнадзора) 

 

7. Деятельность по реализации концепции преподавания учебных предметов 

 

 № 

  п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

1. Рассмотрение вопроса реализации национального проекта 

«Демография» Федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья» через реализацию санитарно-просветительской про-

граммы «Основы здорового питания» при выборе обучения по 

программам дополнительного образования в образовательной 

организации  

Рабочая встреча со специалистами ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора 

 

17 

 

 

8. Деятельность по реализации национального проекта «Образование» «Учитель будущего» (методические мероприятия для педагогов) 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

1. Координационные совещания членов ММО   совещания 17 

2. Открытые просмотры в МАОУ д/с № 70: «Путешествие за 

здоровьем», «Всем нужна чистая вода», «Здоровое питание в 

Занятия (онлайн-формат) 50 
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русских традициях» 

3. Круглый стол «Развитие информационно-образовательной среды. 

Внедрение ИКТ-инструментов в практику образовательной и 

воспитательной деятельности педагогов ОО и воспитателей ДОО г. 

Новосибирска. Апробация ресурсов сайта программы «Разговор о 

правильном питании»: электронного конструктора, цифровой 

школы» 

Круглый стол  16 

4. Изучение информационно-методических материалов по 

формированию культуры здорового питания в системе работы 

муниципальных образовательных организаций города 

Новосибирска 

Круглый стол (онлайн формат) 16 

5. Работа образовательных организаций г. Новосибирска по 

формированию здорового и безопасного образа жизни  

младших школьников и воспитанников ДОО как условие их 

образовательной и социальной успешности 

Круглый стол, онлайн-анкета 16 

 

9. Деятельность по реализации национального проекта «Образование» «Учитель будущего» (методические мероприятия для молодых педагогов) 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

1. Методическая поддержка начинающих педагогов ОО и 

воспитателей ДОО по вопросам формирования культуры здорового 

питания 

Индивидуальные консультации, приглашение на 

заседания ММО в течение 2022/2023 учебного года 

15 

 

10. Организация и проведение методических мероприятий для педагогов, работающих с детьми-инофонами 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

1 Методическая поддержка педагогов ОО и воспитателей ДОО, 

работающих с детьми-ионофонами, по вопросам формирования 

культуры здорового питания 

Индивидуальные консультации, в течение 2022/2023 

учебного года 

5 
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11. Организация и проведение предметных олимпиад, конкурсов для педагогов  

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

1. Октябрь 2022 – 

апрель 2023 

Городской конкурс «Мы за правильное питание», номинация «Конкурс методик реализации 

программы «Разговор о правильном питании», 2022-2023 год 

12 

2. 16.01.2023 Координационное совещание членов ММО «О проведении городского конкурса «Мы за правильное 

питание» 

16 

3. Апрель 2023 Подготовка работы победителей городского конкурса для участия в региональном и Всероссийском 

этапах конкурса методик реализации программы «Разговор о правильном питании» 

3 

 

12. Организация и проведение единого городского методического дня, недели для педагогов  

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

1. 05.04-12.04.2023   «Неделя школьного питания» путем включения в планы внеурочной деятельности 

общеобразовательных организаций лекций и бесед о здоровом и сбалансированном питании (в 

соответствии с письмом министерства образования Новосибирской области от 28.03.2023 № 2546/25 

во исполнение поручения Минпросвещения России) 

221 ОО 

 

13. Деятельность по реализации национального проекта «Образование» «Успех каждого ребѐнка» (мероприятия для обучающихся)  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма мероприятия Кол-во 

участников  

1. Открытое мероприятие в поддержку всероссийской 

информационно-просветительской акции «Здоровое питание в 

школе и дома» на базе МБОУ СОШ № 155 города Новосибирска - 

победителя заключительного этапа акции «Здоровое питание 

школьников» в 2021-2022 учебном году 

Мастер-класс, открытое мероприятие с участием 

МАУ КП Калининский (с записью для трансляции 

во все ОО),  

45 

обучающихся 

2. Всероссийская акция «Здоровое питание в школе и дома» (с 

25.10.2022 по 15.07.2023) 

 

- Проведение мероприятий в ОО по направлению в 

рамках Акции; 

- конкурсная процедура отбора детей - Лидеров 

43 ОО 

62557 

обучающихся 
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(8¬10 класс), зарегистрированных на цифровой 

платформе поддержки социальной активности «Мир 

возможностей»  (победители заключительного этапа 

награждаются путевкой в МДЦ «Артек») 

школ 

31 – 

обучающихся 

(Лидеров) 

3. Выездное мероприятие в рамках Всероссийской акции «Здоровое 

питание в школе и дома» в МАУ СОШ № 215  

Мастер-класс, открытое мероприятие с участием 

шеф-повара Отраслевого союза развития 

социального питания Мосина Г. А. 

35  

4. Городской конкурс «Мы за правильное питание» среди 

обучающихся образовательных организаций (8 номинаций) 

 Отбор детских творческих работ по 8 номинациям 1240 

обучающихся, 

167 

победителей 

 

14. Организация и проведение предметной недели в образовательной организации для обучающихся 

 

№ 

п/п 

Сроки Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

1 05.04-12.04.2023   «Неделя школьного питания» - участие в организованных лекциях и беседах о здоровом и 

сбалансированном питании  

132600 

2. Октябрь 2022 г.-май 

2023 г. 

Проведение недель здорового питания в соответствии с планами образовательных организаций (ОО, 

ДОО) 

воспитанники 

ДОО и 

обучающиеся 

ОО 

 

15. Взаимодействие с партнѐрами 

 

№ 

п/п 

Сроки Партнѐр Наименование мероприятия Кол-во 

участников 

1. Сентябрь-май ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора 
Консультации со специалистами ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора 
20 

2. 06.10.2022 ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора 

Участие педагогов и воспитателей города Новосибирска в мероприятиях ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора 
20 

3. 27.10.2022 Отдел образовательных программ Cеминар «Формирование культуры питания у младших школьников» 213 
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Институт возрастной физиологии 

РАО г. Москва 

4. 23.11.2022 Отдел образовательных программ 

Институт возрастной физиологии 

РАО г. Москва 

Международная конференция «Воспитываем здоровое поколение» город Москва 2 

5. 16.11.2022 Отдел образовательных программ 

Институт возрастной физиологии 

РАО г. Москва 

«Использование цифровых ресурсов при реализации программы «Разговор о 

правильном питании» 
131 

6. 24.11.2022 Министерство здравоохранения 

Новосибирской области, ЦЦТО 

«Эгида» МАУ ДПО «НИСО» 

Общегородское родительское собрание «Правильное питание – залог здоровья 

школьников» 
1400 

просмотров 

7. 09.12.2022 Кафедра здоровья, основ 

безопасности жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта 

ГАУ ДПО НСО «НИПКиПРО» 

Межрегиональная научно-практическая конференция «Модернизация содержания 

и технологий преподавания учебных предметов «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура» в образовательных организациях 

Российской Федерации» 

15 

8. 16.02.2023 ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора 

Вебинар «Об участии школ города Новосибирска в мониторинге организации 

питания и здоровья детей» 
70 

9. 24.02.2023 ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора  
Вебинар ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора «О реализации 

санитарно-просветительских программ «Основы здорового питания» для детей 

дошкольного и школьного возраста посредством работы в кросс-платформенном 

программном средстве» 

245 

10. 21.02.2023 Кафедра ПиМНО Института 

Детства ФГБОУ ВО «НГПУ» 

XI Международная научно-практическая конференция «Современные направления 

психолого-педагогического направления детства» 
10 

11. Февраль-

апрель 2022 г. 
Кафедра здоровья, основ 

безопасности жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта 

ГАУ ДПО НСО «НИПКиПРО» 

Консультации со специалистами кафедры здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры и спорта ГАУ ДПО НСО «НИПКиПРО» 
20 

12. Февраль-

апрель 2022 г. 
Кафедры ПиМНО Института 

Детства ФГБОУ ВО «НГПУ» 
Консультации со специалистами кафедры ПиМНО Института Детства ФГБОУ ВО 

«НГПУ» 
20 

13. 20.04.2023 Отраслевой союз развития 

социального питания 

Выездное мероприятие в рамках Всероссийской акции «Здоровое питание в школе 

и дома» 

35 

14. Декабрь 2022,  

апрель 2023 

Кафедра здоровья, основ 

безопасности жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта 

ГАУ ДПО НСО «НИПКиПРО» 

Формирование заявки и получение для образовательных организаций города 

Новосибирска учебно-методического комплекта «Разговор о правильном питании» 

(15 тысяч экземпляров)  

50 ОО города 
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15. Апрель 2023 Фабрика мягкой игрушки 

«Новосибирская» 

Подготовка призов для награждения победителей городского конкурса «Мы за 

правильное питание» 

167 

 

16. Разработанный методический продукт ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РАБОТЫ ММО 

 

№ 

п/п 

Наименование методического продукта В каком виде представлен материал 

(электронный сборник,  

печатное издание и т.п.) 

Где размещѐн материал 

1. Статья «О первых результатах работы городского 

методического объединения ответственных за 

формирование культуры здорового питания» 

Информационный вестник 

«Педагогическое обозрение», № 5 

(230), 2022 г 

 

https://niso54.ru/sites/default/files/docs/PO/%D0%

BF%D0%B5%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0

%BE%D0%B7_230.pdf 

 

2. Статья «Из опыта работы муниципального 

методического объединения по формированию 

культуры здорового питания» 

Электронная газета «Интерактивное 

образование», выпуск № 107, июнь 

2023 года. 

 

http://www.io.nios.ru/ 

 

17. Где представляется работа ММО (сайты, печатные издания и т. п.). Указать ссылки 

 

№ 

п/п 

Наименование сайта, печатного издания и т. п. Ссылка на материал, наименование печатного издания 

 

1. Электронная газета «Интерактивное образование», выпуск № 104, декабрь 2022 

года. 

Статья «О первых результатах работы городского методического объединения 

ответственных за формирование культуры здорового питания» 

http://www.io.nios.ru/articles2/122/12/o-pervyh-rezultatah-

raboty-gorodskogo-metodicheskogo-obedineniya-

otvetstvennyh-za 

 

2. Электронная газета «Интерактивное образование», выпуск № 101, июнь 2022 года 

Статья «Система работы МАДОУ д/с № 70 по программе «Разговор о правильном 

питании» 

http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/sistema-raboty-

madou-ds-no-70-po-programme-razgovor-o-pravilnom-

pitanii 

3. Электронная газета «Интерактивное образование», выпуск № 101, июнь 2022 года. 

Статья «Развитие у детей социально-бытовых компетенций, связанных с культурой 

ответственного потребления, при реализации программы «Разговор о правильном 

питании» 

http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/razvitie-u-detey-

socialno-bytovyh-kompetenciy-svyazannyh-s-kulturoy-

otvetstvennogo 

 

https://niso54.ru/sites/default/files/docs/PO/%D0%BF%D0%B5%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B7_230.pdf
https://niso54.ru/sites/default/files/docs/PO/%D0%BF%D0%B5%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B7_230.pdf
https://niso54.ru/sites/default/files/docs/PO/%D0%BF%D0%B5%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B7_230.pdf
http://www.io.nios.ru/articles2/122/12/o-pervyh-rezultatah-raboty-gorodskogo-metodicheskogo-obedineniya-otvetstvennyh-za
http://www.io.nios.ru/articles2/122/12/o-pervyh-rezultatah-raboty-gorodskogo-metodicheskogo-obedineniya-otvetstvennyh-za
http://www.io.nios.ru/articles2/122/12/o-pervyh-rezultatah-raboty-gorodskogo-metodicheskogo-obedineniya-otvetstvennyh-za
http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/sistema-raboty-madou-ds-no-70-po-programme-razgovor-o-pravilnom-pitanii
http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/sistema-raboty-madou-ds-no-70-po-programme-razgovor-o-pravilnom-pitanii
http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/sistema-raboty-madou-ds-no-70-po-programme-razgovor-o-pravilnom-pitanii
http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/razvitie-u-detey-socialno-bytovyh-kompetenciy-svyazannyh-s-kulturoy-otvetstvennogo
http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/razvitie-u-detey-socialno-bytovyh-kompetenciy-svyazannyh-s-kulturoy-otvetstvennogo
http://www.io.nios.ru/articles2/120/12/razvitie-u-detey-socialno-bytovyh-kompetenciy-svyazannyh-s-kulturoy-otvetstvennogo
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4. Раздел «Новости» сайта http://www.nios.ru/ 

Формирование культуры здорового питания обсудили в рамках методического 

объединения 

http://www.nios.ru/news/30340 

 

5. Раздел «Новости» сайта http://www.nios.ru/ 

Рисуем ярко, интересно – о том, что вкусно и полезно! 

http://www.nios.ru/node/30718 

 

6. Раздел «Новости» сайта http://www.nios.ru/ 

Городской конкурс «Мы за правильное питание» 

http://proper-diet.nios.ru/ 

 

7. Раздел «Новости» сайта http://www.nios.ru/ 

Формирование функциональной грамотности через культуру здорового питания 

http://www.nios.ru/news/30704 

 

8. Раздел «Новости» сайта http://www.nios.ru/ 

Формирование культуры здорового питания обсудили в рамках методического 

объединения 

http://www.nios.ru/news/30340 

 

9. Раздел «Новости» сайта http://www.nios.ru/ 

Специалисты обсудили вопросы формирования культуры здорового питания детей 

http://www.nios.ru/news/30193 

 

10. Новосибирские школьники приняли участие в акции «Здоровое питание в школе и 

дома» 

http://nios.ru/news/31560  

11. Информационный вестник «Педагогическое обозрение», № 5 (230), 2022 г 

«О первых результатах работы городского методического объединения 

ответственных за формирование культуры здорового питания. Кто, если не мы?» 

 

https://niso54.ru/sites/default/files/docs/PO/%D0%BF%D0

%B5%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B7_

230.pdf 

 

 

18. Степень реализации плана работы ММО   План работы муниципального методического объединения ответственных за формирование культуры 

здорового питания реализован на 100%. 

 

 

19. Уровень охваченности педагогов и обучающихся за отчѐтный период: количество педагогов 1467; количество обучающихся 198900. 

 

Успешные направления деятельности 

 
 Реализация муниципального проекта «Укрепление общественного здоровья на территории 

города Новосибирска» в рамках реализации национальных проектов «Демография» и 

«Образование» в системе работы муниципальных образовательных организаций г. 

Новосибирска 

http://www.nios.ru/news/30340
http://www.nios.ru/node/30718
http://proper-diet.nios.ru/
http://www.nios.ru/news/30704
http://www.nios.ru/news/30340
http://www.nios.ru/news/30193
http://nios.ru/news/31560
https://niso54.ru/sites/default/files/docs/PO/%D0%BF%D0%B5%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B7_230.pdf
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 Реализация санитарно-просветительских программ обучения «Основы здорового питания» 

 Реализация программы «Разговор о правильном питании» в системе работы муниципальных 

образовательных организаций г. Новосибирска. 

Направления деятельности, требующие 

корректировку 

 

 Развитие функциональной грамотности обучающихся ОО и воспитанников ДОО в части 

формирования культуры здорового питания в процессе реализации программы «Разговор о 

правильном питании» 

Мероприятия по корректировке 

направлений деятельности 

 

 Организационные совещания совместно со специалистами отдела контроля организации 

питания и ресурсного обеспечения департамента образования мэрии города Новосибирска. 

 Формирование банка педагогов-наставников - своевременное обобщение и распространение 

передового педагогического опыта в профессиональных изданиях. 

Проблемы 

 
 В процессе формирования находится создание единого информационно-образовательного 

пространства муниципальной системы образования в части формирования культуры 

здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО  

Пути решения обозначенных проблем  Создание онлайн-банка методических рекомендаций по обобщению опыта формирования 

культуры здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО 

 Выпуск методического пособия «Правильное питание - залог здоровья. Из опыта работы 

образовательных организаций города Новосибирска» 

Перспективы 

 
 Расширение сотрудничества с учреждениями-партнерами в части формирования культуры 

здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО 

Выводы 

 
 Создано методическое сопровождение педагогических работников в реализации направления 

формирования культуры здорового питания. 

 Ведется работа по освоению нового содержания, технологий и методов педагогической 

деятельности, обеспечение профессионального, культурного, творческого роста педагогов в 

части формирования культуры здорового питания воспитанников ДОО и обучающихся ОО 

Основные задачи на следующий отчѐтный 

период 

 

 Организовать информационно-методическую поддержку и обсуждение актуальных вопросов 

реализации направления в контексте новых законодательных и программных документов; 

 организовать методическое сопровождение, способствующее совершенствованию 

профессиональной компетентности и педагогического мастерства педагогов, объединение их 

творческих инициатив для повышения качества работы по формированию культуры 

здорового питания в условиях реализации ФГОС; 

 выявлять инновационные методы и формы работы педагогов по формированию культуры 
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здорового питания посредством конкурсных движений; 

 выявлять, обобщать и распространять передовой педагогический опыт педагогов и 

воспитателей. 

 


