
Аналитическая справка 

Открытого дистанционного городского Фестиваля «Лучшая фитнес-команда дошколят» 

среди детей старшего дошкольного возраста дошкольных образовательных организаций, 

посвящѐнного 130-летию города Новосибирска  

 

В соответствии с планом работы ММО ИФК ДОО г. Новосибирска с 01.03.2023 г. 

по 21.04.2023 г. прошѐл Фестиваль фитнеса. 

Целью  его стала популяризация фитнес-направлений среди детей дошкольного 

возраста через решение следующих задач: привлечение детей к систематическим занятиям 

детским фитнесом, активному и здоровому досугу, занятиям спортом, демонстрация 

опыта работы образовательных организаций в направлениях детского фитнеса; обмен 

опытом инструкторов по физической культуре ДОО, тренеров-преподавателей 

спортивных школ, педагогов дополнительного образования города Новосибирска и 

других регионов. 

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществлялось МАУ 

ДПО «НИСО» (ст. методист Петрова О.Г.) , непосредственное проведение Фестиваля 

осуществлялось ММО ИФК ДОО города Новосибирска: Усманова Г.В., Шкурина О.М., 

Омельченко В.А., Буренок С.Г., Зорина О.А., Адова В.Н., Карпусь М.О., Плотникова В.И.  

Предварительная работа включала в себя: формирование оргкомитета, разработку 

Положения о Фестивале, программы Фестиваля, организацию связи с другими регионами, 

подбор  судейской бригады, оформление протоколов, наградных материалов и пр.  

Фестиваль проходил в дистанционном формате в 2 этапа: районный и городской. 

58 команд дошколят из городов Новосибирска, Новокузнецка, Обь, Новосибирского, 

Краснозерского, Карасукского, Кыштовского, Купинского районов Новосибирской 

области соревновались в пяти фитнес-направлениях: ритмическая гимнастика (20 команд), 

степ-аэробика (13 команд), танцевальная аэробика (11 команд), аквааэробика (10 команд), 

фитбол-гимнастика (4 команды). 

В направлении ритмическая гимнастика первенство досталось команде МАДОУ 

«ЦРР – д/с № 3» г. Новокузнецка Кемеровской области! В степ-аэробике - МБДОУ д/с 

«Дельфин» Новосибирского района! Лидер аквааэробики команда «Морские львицы» из 

МБДОУ д/с «Лѐвушка» р.п. Кольцово Новосибирской области! В фитбол-гимнастике 

отличилась команда МБДОУ д/с «Золотая рыбка» Новосибирского района! В 

танцевальной аэробике первое место разделили две команды из г. Новокузнецка! 

Все результаты можно посмотреть по ссылке: https://disk.yandex.ru/i/8ALHgxkEgMmKgg  
 Организация судейства была чѐткой, все результаты зафиксированы в Протоколах, 

спорных вопросов не возникало. Судьи были достаточно требовательны и в тоже время 

доброжелательны. Обмен видеозаписями всех участников послужил возможностью 

расширения связей в сообществе инструкторов по физической культуре ДОО г. 

Новосибирска, Новосибирской области и г. Новокузнецка, повысить профессионализм,  

избежать конфликтов, создать отличное настроение участникам, болельщикам и судьям. 

Во всех направлениях жюри отмечали не только высокий уровень подготовленности 

команд-призеров, заразительный артистизм и оптимизм юных спортсменов, творческий 

вклад педагогов, но и необходимость повышения компетентности руководителей команд 

по фитнес-направлениям. 

Все победители были награждены дипломами в своих номинациях, участники – 

дипломами с поощрением за старание.  

 Важно отметить положительный эмоциональный настрой руководителей команд, 

их активность, заинтересованность, организованность, мобильность, умение работы с 

документами, выполнять все требования согласно Положения.  

 Оценивая итоги Фестиваля, необходимо указать на необходимость доработки 

Положения. Например, разделить в направлении ритмическая гимнастика с предметами и 

без предметов в два отдельных, тоже самое в направлении танцевальная аэробика; 

https://disk.yandex.ru/i/8ALHgxkEgMmKgg


исключить монтаж видео; увеличить количество разделов оценки композиции и другое. 

Самое главное – чаще встречаться на подобных мероприятиях, получать возможность 

активного общения, обмена информацией, впечатлениями и сделать Фестиваль 

традиционным. 

Особо стоит отметить работу ММО ИФК ДОО г. Новосибирска, которое хорошо 

организовало подготовку и проведение Фестиваля. 

Информация о Фестивале размещена на сайтах МАУ ДПО «НИСО», МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр», сайтах ДОО. 

Вывод: оценка за проведение открытого дистанционного городского Фестиваля 

«Лучшая фитнес-команда дошколят» среди детей старшего дошкольного возраста 

дошкольных образовательных организаций, посвящѐнного 130-летию города 

Новосибирска  

«удовлетворительно», нарушений, конфликтов не было. Поставленные задачи 

достигнуты.  

 Предложения:  

 Установить традицию проведения Фестиваля; 

 Приглашать в жюри известных спортсменов, фитнес-тренеров; 

 Найти возможность освещения Фестивалей в средствах массовой информации; 

 Изыскать возможность организации учебных семинаров с привлечением 

специалистов по фитнес технологиям через Федерацию фитнеса г. Новосибирска; 

 

 

Аналитическую справку составила 

руководитель ММО ИФК ДОО 

города Новосибирска     Усманова Г.В.  

 


