
12 февраля в очном формате прошел региональный научно-практический семинар 

«Актуальные вопросы адаптивного физического воспитания на уровнях дошкольного и 

начального общего образования города Новосибирска и Новосибирской области», 

организованный специалистами кафедры ОЗОБЖФКиС НИПКиПРО во взаимодействии с 

детским садом № 154 города Новосибирска. 

В первой части семинара доцент кафедры Людмила Додонова представила 

участникам основные научно-методические подходы к работе с детскими трудностями на 

этапах первого и второго детства; акцентировала внимание на преемственности, которая 

является необходимым условием обеспечения гармоничного развития дошкольников и 

младших школьников средствами физического воспитания. Оберемок С. М., специалист 

МАУ ДПО «НИСО», раскрыла трактовки содержательных элементов ФОП ДО, 

углубляющие понимание педагогов, необходимое при внедрении указанного документа. 

Старший преподаватель кафедры Татьяна Зуева рассказала о проблемах организации 

адаптивного физического воспитания в образовательных организациях города 

Новосибирска и Новосибирской области.  

Во второй части семинара инструкторы по физической культуре детских садов 

города Новосибирска (д/с №№ 322, 7, 53, 458, 44, 154, 53, 281, 458, 14, 362) 

демонстрировали организацию деятельности дошкольников на занятиях физической 

культурой, способы применения специального оборудования в работе с детьми ОВЗ и 

рациональное использования времени занятия. 

Всего в работе семинара приняло участие более 70 педагогов. 

Специалисты кафедры вместе с его участниками определили перспективы и 

возможности дальнейшего развития системы адаптивного физического воспитания 

дошкольников и младших школьников с ОВЗ, обучающихся в образовательных 

организациях города Новосибирска и Новосибирской области. 
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